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Mme Simone BURON a été élue Maire d’Abbaretz le jeudi 7 décembre 2023 & I'unanimité du conseil municipal.

Cing adjoints composent le bureau municipal : Pierre THIERE, Leslie GUITTONNEAU, Yvonnick RIOT, Cécile CADOREL, Thibault MORTIER.
Bulles : Les enfants du Conseil Municipal Enfants ont lu des textes de poilus lors de la cérémonie du 11 novembre.

Un nouvel arbre est installé Place de I'Eglise.

Les travaux de la rue de Nozay sont terminés.
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Chers Abbaroises et Abbarois,
C’est avec une certaine émotion que je prends la plume pour écrire mon premier édito en
tant que maire de la belle commune d’Abbaretz.

En effet, aprés 15 ans de bons et loyaux services en tant que maire d’Abbaretz, Jean-Pierre

Possoz a souhaité se retirer de la fonction de maire pour des raisons de santé, et a déposé

sa démission en fin d’année.

Par conséquent, une élection a eu lieu le 7 décembre 2023 pour choisir un nouveau maire parmi les conseillers
municipaux.

J'ai eu I'honneur de proposer ma candidature pour prendre la suite de Jean-Pierre Possoz, et la joie d'étre élue &
, NP . . . . . -
I'unanimité. J'ai donc aussitét pris mes fonctions. Jean-Pierre reste parmi nous en tant que conseiller municipal et

conseiller communautaire. Nous avons ainsi le privilége de bénéficier de son expérience jusqu’a la fin du mandat.

Un changement est intervenu dans I'équipe d’adjoints, & la demande de Thierry Roger : Thibault Mortier le remplace
aux Affaires Scolaires. Thierry Roger prend la délégation communication que [‘assurais, et reste ainsi au bureau
municipal comme conseiller délégué.

Mais revenons sur cette année 2023, porteuse d’importantes avancées dans les projets de I'équipe municipale.

La maison médicale a désormais un nom : Maison Médicale Maurice CADOT, en hommage & notre ancien maire et
médecin. Le projet d’une extension de 290 m? a été validé, et le choix de I'architecte est arrété.

Le projet d’extension et de rénovation énergétique du Restaurant Scolaire avance : le cabinet de maitrise d'ceuvre
est retenu.

Le projet de la résidence “Kéyé” rue de la Cité suit son cours. Le permis de construire a été attribué en fin d’année.
La rue de Nozay a été aménagée, la place de I'Eglise réorganisée, etle plan d’‘aménagement de la Voirie Communale
se poursuit...

Je ne liste pas ici la totalité des actions qui ont été menées cette année pour entretenir, aménager, améliorer notre
cadre de vie, mais sachez qu’il y en a eu beaucoup. Vous en découvrirez une bonne partie & la lecture de ce bulletin
annuel.

Malgré le changement de maire & la téte du conseil municipal, I'équipe reste la méme, toujours mobilisée & votre
service pour travailler au bien-étre de tous et pour mener les projets que nous avons listés dans notre profession de
foi. J'ai I'intention de poursuivre dans la méme dynamique et de continuer & mener les projets réfléchis ensemble
depuis le début du mandat.

Je remercie Jean-Pierre Possoz pour tout le travail accompli pendant ses années comme maire. Bravo & lui pour les
beaux projets qu'il a porté.

Merci au conseil municipal pour sa confiance, et merci aux adjoints qui ont bien voulu continuer le travail en équipe
avec moi.

Merci & Marie-Francoise Gicquel, notre Directrice Générale des Services qui tient avec brio et expérience toutes les
ficelles visibles et invisibles du fonctionnement de notre commune, et & toute I'équipe d’agents qui oeuvre pour vous
au quotidien. Je suis honorée et heureuse de travailler chaque jour avec eux, pour vous, nos concitoyens.

Je vous souhaite & tous une excellente année 2024. Qu’elle vous apporte la joie de réussir dans vos projets personnels
et professionnels, sans oublier de passer des moments privilégiés avec vos proches.

Je vous laisse avec cette citation, [‘aimerais qu’elle nous accompagne tout au long de cette année 2024 :

"Vivre ensemble, c'est reconnaitre que chacun apporte sa pierre & I'édifice commun, dans le respect et la solidarité."

- Nelson Mandela
Votre dévouée,
Simone Buron

Maire d’Abbaretz
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Les principales délibérations du Conseil municipal

Conseil municipal du jeudi 14 septembre 2023

Plan Local d’Urbanisme intercommunal
(PLUI)

Madame la Présidente de la Communauté
de Communes de Nozay (CCN), Madame
la Vice-présidente en charge du dossier,
Monsieur Gunevel PEDRON de « La boite de
I'espace » et Magali MONNIER, responsable
du service Aménagement de l'espace & la
CCN, ont présenté & l'assemblée, le projet
d‘arrét du PLUi aux élus du Conseil Municipal.

Service de prévention et gestion des
déchets

Le Conseil Municipal prend acte du rapport
d'activités 2022 du service public d'élimination
des déchets. Le rapport est & disposition au
secrétariat de la Mairie.

Restaurant scolaire

Il est acté que la commune d'Abbaretz régle
la somme de 0,78 € par repas fabriqué par la
commune de Nozay pour la préparation des
repas du restaurant scolaire d’Abbaretz.

Conseil municipal du jeudi 12 octobre 2023

Extension de la Maison Médicale
« Maurice CADOT »

le Conseil plan

de l'architecte qui a été présenté aux

Municipal  valide le

professionnels de santé et autorise Monsieur
le Maire & engager une procédure adaptée
pour la mise en concurrence des marchés de
travaux.

Résultat de la consultation concernant
les contrats d'assurance

Les contrats d'assurance arrivant & expiration

Conseil municipal du jeudi 9

Cession d'une partie du chemin
communal au lieu-dit « Les Noues »
Cession & Monsieur et Madame HOUDIN
d'une partie du chemin communal au lieu-dit
« Les Noues » d'une superficie de 365 m2 au
tarif de 5 € le métre carré.

Cession d'un terrain communal au lieu-
dit « Coulouine »

Cession & Monsieur et Madame HENRY/

le 31 décembre 2023. Monsieur le Maire est
autorisé & signer les nouveaux contrats avec la

SMACL, CFDP-ACL Courtage et Groupama.

Demandes de subvention pour I'extension
de la Maison Médicale et 'aménagement
pour déplacements doux et continuité de
pistes cyclables rue de Bellevue

Des demandes de subvention au fitre des
dotations de soutien & l'investissement des
collectivités seront déposées auprés des
services de I'Fat.

novembre 2023

MECHINEAU d'un terrain communal au lieu-
dit « Coulouine » d'une superficie de 335 m?
au tarif de 10 € le métre carré.

Acquisition de terrain au lieu-dit « Les
Appris »

La commune décide d'acquérir le terrain d'une
superficie de 18 469 m2situé au lieu-dit « Les
Appris » & proximité de la réserve communale

« Les Prés Barais » & la Raimbaudiére pour un
montant de 2 800 €.

Conseil municipal du jeudi 7 décembre 2023

Suite & la démission de M. Jean-Pierre Possoz
de son poste de maire, le conseil a procédé &
I'élection d'une nouvelle personne du conseil
municipal pour prendre sa suite.

Mme Simone BURON a été élue Maire
d'Abbaretz le jeudi 7 décembre 2023

a l'vnanimité du conseil municipal.

Cing adjoints composent le bureau municipal :
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Pierre THIERE, leslie GUITTONNEAU,
Yvonnick RIOT, Cécile CADOREL, Thibault
MORTIER.

L'ensemble du conseil municipal, et madame
la maire souhaitent remercier une nouvelle fois
Jean-Pierre Possoz pour son investissement
exemplaire au cours de ses mandats.

Il reste membre du conseil municipal, et
membre du conseil communautaire.

¢ce

Fchange de terrain

L'assemblée approuve la cession, & Monsieur
Jean-Charles DOUET, de la parcelle cadastrée
H 0315 d'une superficie de 540 m? évaluée &
150 €.

En contrepartie, Monsieur Jean-Charles
DOUET s'engage a céder, a la commune, la
parcelle cadastrée H 0306 d'une superficie

de 644 m? évaluée & 150 €.

Maison médicale

Instauration d'une prime de pouvoir
d‘achat exceptionnelle
Une prime dite « prime de pouvoir d'achat

exceptionnelle » sera versée & certains agents
communaux en fonction de leur rémunération.

Zones Humides

L'inventaire des zones humides effectué dans
le cadre du PLUI est affiché en Mairie.

Simone Buron remercie le conseil municipal
pour sa confiance.
Conseil s'est réuni

Ensuite, le sous  sa

présidence.

Composition des commissions
municipales

les 6 commissions municipales ont été
reconduites :



- Commission Patrimoine Communal

- Commission Réseaux (Voirie, Assainissement
Collectif, Liaisons Douces)

- Commission Affaires Scolaires
- Commission Finances
- Commission Communication

- Commission Vie Associative/Loisirs

Inventaire complémentaire des zones
humides dans le cadre du PLUi

L'inventaire des zones humides du territoire
communal d'Abbaretz a été réalisé par le
cabinet EF Ftudes sous maitrise d'ouvrage de
la Communauté de Communes de Nozay et a
été validé par le Conseil Municipal d'Abbaretz
lors de sa séance du 9 décembre 2022.

Elles couvrent une superficie totale de 123,8 ha
hors plans d'equ.

Cependant, & la demande de |la
commission locale de l'eau, un recensement

complémentaire a été effectué.

Ainsi les zones humides répertoriées lors de
cet inventaire recouvrent maintenant une

superficie totale de 157 hectares.

Les actions du Conseil Municipal Enfants

Elus le 1e décembre 2022 pour deux ans,
les 12 jeunes élus au Conseil Municipal
Enfants (CME) ont des idées plein la téte
et s’impliquent pour imaginer des actions
au sein de la commune. Les élus du Conseil
municipal et les services municipaux sont &
leurs cétés pour les accompagner dans la
concrétisation de leurs projets.

Réunion CME du 24 juin 2023
Intervention de Thierry ALLIX

Thierry ALLIX, apiculteur sur la commune,
est venu & la rencontre des enfants élus
pour parfager sa passion pour les abeilles :
organisation sociale des abeilles, role de
I'apiculteur, production du miel...

Retour sur la journée inter-CME du 10 juin

Le Conseil Municipal Enfants de La Grigonnais
a invité tous les enfants élus sur le territoire de
la Communauté de Communes de Nozay
pour partager un moment ludique et convivial.
Les 31 jeunes élu(e)s du territoire ont participé
& de nombreuses activités : séances de tirs
au but, devinettes sur les essences d'arbres,
grimpe
d‘arbres... Une rencontre trés appréciée par

chasse au trésor, accrobranche,

tous les participants |
Travail en commission

Les commissions Espace vert, fleurissement
et Respect de l'environnement travaillent
ensemble pour sensibiliser & la pollution et aux
déchets sauvages par la mise en place d'un
affichage sur des sites stratégiques (parkings,
accés aux parcours de santé, city-stade,
écoles...). Les hdtels & insectes et les panneaux
de sensibilisation sont installés mercredi 19
juillet.

Réunion CME du 16 septembre 2023

Bricolage des hdtels & insectes et

préparation des pancartes

Les enfants ont avec |'aide des adultes, percé

les boites de conserve, agrafé les fleurs en
plastique, coupé du grillage, ofin de fixer les
hétels & insectes sur les pancartes.

Les hotels & insectes ont été remplis avec
soin de paille, de morceaux de bambou, de
fevilles, de brindilles, de pommes de pin, et
fermés par du grillage & petite maille.

Symboliquement, les enfants sont allés placer
trois « pancartes hétels » autour de la salle
polyvalente.

Nous avons choisi des emplacements
stratégiques, devant la salle, en entrée de

chemin...

En vérifiant que I'entrée de I'hétel se trouve
orientée au Sud / Sud ouest avec la boussole,
nous avons enfoncé les pancartes & la masse.

Propositions, et suggestions

Les enfants vont participer & la commémoration
du 11 novembre.

e

Réunion CME du 14 octobre 2023
Présentation et préparation de la
commémoration du 11 Novembre

Les enfants vont participer & la cérémonie du
samedi 11 Novembre auprés des anciens avec
une lecture de lettres et carnets du front 1914
-1918 «Paroles de poilus»,

lls chanteront «la Marseillaise», avec les
adultes.

Travail en commission selon les projets,
retransmission

Les enfants souhaitent organiser une collecte
de déchets pour le printemps.

Propositions, et suggestions

Faire de la promotion avec des Slogans,
propositions de Alice:

«pour ta planéte va & la déchette»

«pour ton village pense au recyclages...
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Marie-Frangoise
GICQUEL
Directrice G

des Servioe

Géraldine
GAUDIN
Assistante DGS

Les services communaux

Magali saphie Héléne Bérénice
MIRAL BOMME GUIHEUX HARDY KESTELOOT

A;_-_‘!&r‘l t d'urbanisme '!_'Fl.:l-r;i';a}g draccuel ""'i-' ent complable .p!l.j__l;r?nr_ administratif rgée de
commibnication

Rémi Ludovic Flavien Emmanuel
PAITIER GRIMAUD COUTAUD THOMPSON

Agent technigue Agent technigue Agent technigue Agent technigue

Les sapeurs-pompiers volontaires d’Abbaretz
ont besoin de vous, rejoignez-les !

tre sapeur-pompier volontaire est un engagement citoyen
fort. Toute personne de 18 & 55 ans peut s'engager. Vous
souhaitez vivre une expérience enrichissante, une aventure
humaine hors pair et intégrer un groupe convivial avec des
valeurs et de la cohésion ? Rejoignez-les !
Le centre de secours d'Abbaretz recrute des femmes et des
hommes.

Pour les rejoindre, il suffit :
Contactez

» d'étre motivé(e) le chef de centre :
* d"avoir une bonne condition physique Emmanuel PAILLUSSON
(tests dendurance)... mais sans pour 57 pompiers.abbaretzsdisaa.fr

autant &tre championfne) d'athlétisme ©0643434395

ou d'haltérophilie |

+ d'étre disponible (astreintes) Plus d'informations sur le
, . . site du service départemental
* de suivre une formation de 30 jours mi“l:.,* “':‘_

{échelonnée sur 1 @ 3 ans) avant d'Etre  sacours de EisE
opérationnel {fe) Loire-Atlantique. -.

* d"avoir un casier judiciaire B2 vierge

Service déparlemental d'incendie ef de secours de Loire-Allanlique

Gatvrine | | we Arago BF 4309 | 44243 Lo
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Le budget 2022 de la commune

BUDGET DE FONCTIONNEMENT 2022

Les dépenses Les recettes

Compensation

55184 €

: e
' : frais de pers |
Comitngi |:Ir rals de personnel Produits
E e exceptionnels

3830¢€

Charges &
/ caractére gandéral

420 664 €

Dotations et
participations

542944 €

/
o

1299030 €

1685779 €

Charges de .
personnel 1&3 33n 'E
641572 €

885991 €

BUDGET D'INVESTISSEMENT 2022

Les recettes

Les dépenses

Remboursement
Mqul!t o EMmprunts "
fonciires P Construction _ o
Malkson Médicale F e

29 350 € y dinvestissenent

303746 € / 187993 €

Taxe
daménagemant

722053 € 45 639 €

Aménagement el
travaux

211090 €

Réeu per alian
TVA 2021

Aménagemant I|

du bourg Mqlﬂshinﬂ me 579386 €
Tfa'.'a'ux da voirie I!'liltﬁfiﬁl oL <] ux

Cimetlére Squlp ants 44075 €

430435€

100 653 € Hall Marché

Eaul 18 Bakval Travaux école Louls Davy
quipement Salle Polyvalente 1o ..y cervices techniques
¢t rostaurant scolaire

Ti Egti
Equipement Mairie TiauR Eglise

Mot arlel Scrl teehnl Travaux Malrle
ATEriel Services IechniQUes  gravaux vestiaires foor
Matériel divers
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Urbanisme

Permis de construire . .. .. 25
Dont

- maisonsneuves . . ... 15
- rénovations / agrandissement 3
- batiments agricoles. ... 2
- garage/préauv/carport ... 5
Déclarations préalables ... ... . 41
Certificats d'urbanisme 131

Permanences du samedi

Vous rencontrez des difficultés pour retirer
des documents aux heures d'ouverture de la
mairie 2 Les adjoints au Maire tiennent une
permanence chaque samedi de 10h & 12h
en mairie pour faciliter vos démarches.
Uniquement sur rendez-vous :
0240870013

Acces & un point informatique

Avez-vous des démarches administratives
en ligne & effectuer mais pas d’ordinateur
4 domicile 2 Un poste informatique
est accessible en mairie, aux heures
d’ouverture. Plusieurs postes sont également
disponibles durant les heures d‘ouverture de
la bibliothéque La Mine du Livre.

ACIAH

L’Association ACIAH propose des
ateliers informatiques pour vous
accompagner dans la prise en main
de votre ordinateur.

Que vous soyez débutant ou non, vous
trouverez, dans une ambiance conviviale, un
accompagnement personnalisé pour vous
guider dans vos démarches administratives,
pour le transfert de vos photos de votre
téléphone & votre ordinateur, pour faciliter
I'accés & votre messagerie...

N'hésitez pas & nous contacter, nous
intervenons une fois par mois dans votre
commune & Abbaretz le dernier vendredi
de chaque mois & la mairie.

Contacts :

B. Pierrisnard : 06 50 04 98 95

B. Poiraud : 09 77 81 55 98
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Tarifs salle polyvalente
UTILISATION

Tarif extérieur

Tarif habitant

Mariage - Retour de Mariage -Réunion de Famille - Repas
Chaud (Grande Salle) 370€ 440€
Préparation Mariage 110€ 140 €
Vin d’honneur — Réunion — Assemblée Générale - Buffet
Froid (Grande Salle) noe 140 €
Vin d’honneur (Petite Salle) 60 € 80 €
BUFFet— Repas (Grande Salle) 500 € 660 €
Entrées Payantes
Thé Dansant — Loto — Théatre
(Grande Salle) 200€ 330€
Buffet — Reeas Froid (Grande Salle) 300 € 370 €
Sans Entrées Payantes
Petite Salle 110€ 140 €
Ménage grande salle 140 €
Mencge' petite salle 65€
Loto - thé dansant
Vaisselle 100 €
Tarif Mariage (ou autre) : 3 jours consécutifs (méme tarif commune - hors commune)
10 € le 1 jour
370 € le jour du mariage
370 € + 140 € de ménage pour le retour

le Centre Communal d'Action Sociale Le repas des sages aura lieu samedi 27 juin

(CCAS) s'adresse a tous les habitants de
la commune et intervient dans le cadre de
I'aide sociale légale et de l'aide sociale
facultative.

Un repas ouvert a tous les Abbarois
Chaque trimestre, le CCAS organise un
repas collectif, Abbar'nous, ouvert & tous les
habitants et habitantes souhaitant partager
un moment de convivialité et de bonne
humeur. le prix du menu, comprenant
entrée, plat et dessert, s'éléve a 11 €.

En 2024, le CCAS vous propose de vous
retrouver les 28 février, 29 mai, 25 septembre
et 4 décembre. Inscription en mairie.

Dispositif Argent de poche

La mairie d’Abbaretz, en partenariat
avec la Communauté de Communes
de Nozay, propose des missions
rémunérées aux jeunes de 16 et 17
ans pendant les vacances d’été.

Ce dispositif permet aux jeunes de découvrir
le monde professionnel, de s’investir dans
leur commune et d‘avoir un peu d'argent de
poche.

Les jeunes, encadrés par un(e) agent ou
un(e) élu(e), assurent des missions simples :
administratif, entretien de locaux ou des
espaces verts, inventaire... pour lesquelles
ils recoivent une indemnisation de 20 € par
demi-journée.

2024.

Recenser les personnes vulnérables
Ce registre, géré par le CCAS, recense les
personnes vulnérables afin de garder le lien
avec elles et s'assurer de leur état de santé
en cas de phénoméne météorologique
(grand froid, canicule) ou pandémique. Les
personnes &gées de plus de 75 ans, isolées,
et les personnes en situation de handicap
ou souffrant de problémes de santé peuvent
bénéficier gratuitement de ce service en
s'inscrivant en mairie.

Comment s’inscrire ?
Les jeunes de 16 et 17 ans intéressés peuvent
s'adresser & la mairie pour conndaitre les
dates et missions proposées. Un dossier de
candidature, disponible sur www.abbaretz fr,
est & refourner complété en mairie.

L .




Vos démarches administratives

Horaires d'ouverture des administrations

Administration Adresse

Téléphone

Horaires d’ouverture

Mairie

22, rue de la mairie

0240870013

du lundi au vendredi 8h30-12h30

Accueil Périscolaire

Allée des coquelicots

02 40 51 47 85

du lundi au vendredi
7h30-8h30
16h30-18h30

du lundi au vendredi

10h30-12h30

44390 Nort-sur-Erdre

La Poste 3, rue de la Poste 3631 le samedi
9h30-11h
(levée & 9h)
1 rue de la fraternité gﬁgz e]t2|:ud|
Trésorerie CS 39002 02407221 23 :

Par téléphone :
du lundi au vendredi 8h30-12h et 13h30-16h

Centre des impéts

2 avenue de la Citoyenneté

02 40 55 67 00

du lundi au vendredi 8h30-12h (sans rdv)

44110 Chateaubriant
, 22, rue Gabriel Delatour du lundi au vendredi 9h-12h30
Sous-Préfecture 44110 Chateaubriant 0240 81 5002 (sur rdv 'aprés-midi)

Préfecture BP 33515

6 quai Ceineray

44035 Nantes Cedex 1

02 40 41 20 20

du lundi au vendredi 8h55-12h30 13h30-
16h (sur rdv)

<

A 16 ans, pense au
recensement |

Le recensement est obligatoire pour
tous les jeunes francais de 16 ans et a
effectuer dans les trois mois suivant le
16° anniversaire.

Cette formalité est indispensable pour se
présenter aux concours et examens (bacca-
lauréat, CAP, BEP, permis de conduire...) et
permet d'étre inscrit automatiquement sur les
listes électorales & 18 ans.

Comment se faire recenser ?

Pour vous faire recenser, il vous suffit de
vous présenter en mairie, muni d'une piéce
d’identité valide, du livret de famille & jour et
d'un justificatif de domicile.

Il est également possible d'effectuer la dé-
marche en ligne sur :
www.service-public.fr/particuliers /vosdroits /
R2054

JAIIE ANS. JE ME SUIS FAIT
RECENSER. ET TOI F77

SGA—

Espace France Services

France Services vous accompagne
dans vos démarches administratives :
retraite, impots, Pdéle Emploi, rem-
boursement de soins...

Les agents France Services vous accueillent,
vous orientent et vous accompagnent dans
la réalisation de vos démarches en ligne sur
les sites partenaires.

Service gratuit et ouvert a tous

02 40 41 30 60
nozay@france-services.gouv.fr
Permanence & la mairie d’Abbaretz le mercredi

de 9h30 & 12h

Lieux & Horaires d’ouverture

" 0240413060 = nozay@france-services.gouv.fr

03h30 - 12h0
0900 - 120340
13030 - 16h30

Hairee - 3 rue da 'Abbd Here

€ rue Alesiy Ledonmmea
Médaihique - 25 avenue ou Chiteau
Mairie - 22 rue de la Masris

Maine - & ng= Pringepals

Maine - 16 e de L Mairie

Marie - 14 rue de b Libération )
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Vos démarches administratives

Renouveler une piece d'identité

Votre carte d’identité arrive a

expiration ? Vous prévoyez un

voyage nécessitant un passeport

dans les mois @ venir ? Les délais

d’obtention peuvent étre longs, nous

vous invitons & anticiper vos besoins !

Comment faire une demande ?

1. Je prends rendez-vous auprés d'une mai-
rie équipée

2.Je remplis ma pré-demande sur le site
ants.gouv.fr

3.Je me présente au rendez-vous avec
toutes les piéces justificatives

* une photo d’identité conforme
* ma piéce d'identité valide ou un acte de
naissance
* un justificatif de domicile
* un timbre fiscal pour les demandes de
passeport ou en cas de non présentation
de ma carte d'identité (perte ou vol)
Ou prendre rendez-vous ?
Sur le territoire, les mairies équipées les plus
proches sont celles de Nozay, de la Meille-
raye de Bretagne et de Nort-sur-Erdre. Pour
trouver les créneaux disponibles autour de
chez vous, rendez-vous sur
https:/ /rendezvouspasseport.ants.gouv.fr/

Faire une demande de permis de conduire

Pour toute de-
mande concernant
votre permis de
conduire, rendez-
vous sur le site
ants.gouv.fr: -

-
1"

¢ déclaration de perte, renouvellement
(suite perte/vol, aprés visite médicale ou
obtention d'une catégorie supplémen-
taire), permis internationaux, conversion
des brevets militaires et brevets profes-

sionnels, échanges de permis étrangers.

Vos démarches d’'immatriculation

Vous avez fait 'acquisition d'un véhicule
d'occasion immatriculé en France 2 Vous
avez 1 mois pour effectuer votre demande
de carte grise :

* en ligne sur le site ants.gouv.fr ou I'appli-
cation simplimmat.gouv
* auprés d'un professionnel de |'automo-
bile habilité :
° Garage Deneux AD
Paty - Abbaretz

- rue Boulay

* suspensions, annulations, retrait du code
confidentiel pour accéder au service
Télépoints.

Tout renouvellement faisant suite a la perte
ou au vol de l'ancien permis de conduire
sera soumis & un droit de timbre fiscal de

25 €. Le renouvellement reste gratuit en cas

de dégradation de l'original ou de change-

ment d'état civil.

° Saffré Automobiles - 15 rue du Mont

Noél - Saffré

° Meca Auto Services - 6 rue des Val-
lées ZA du Chatelet - Nozay

° Garage Lalloué - 48 route de Rennes
- Nozay

° AD Nozay Automobiles - 3 bd du Petit
Versailles - Nozay
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Vous emménagez ou
déménagez 2

Déclarez vos nouvelles coordon-
nées simultanément auprés de
plusieurs  services administratifs
(fournisseur d’énergie, Péle Em-
ploi, sécurité sociale, service des
impéts...) :
https://www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits /R 11193

N’oubliez pas votre poubelle

Lorsque vous ou
quittez un logement, pensez & le
signaler au service Déchets de la
Communauté de Communes de
Nozay. La redevance incitative est
obligatoire pour tous, propriétaires

comme locataires !
02 4079 51 52

ri.dechets@cc-nozay.fr

emménagez
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Lla commune dispose de plusieurs outils
afin de vous tenir informés des actualités
municipales et locales.

Sur la commune
Retrouvez les actualités municipales et asso-
ciatives sur les deux panneaux d'affichage
aux entrées de la commune et sur le panneau
lumineux présent devant la mairie.

En ligne

Suivez toutes les actualités de la commune
d’Abbaretz en ligne :

* sur notre site internet : www.abbaretz.fr

¢ sur Facebook : « Mairie d’Abbaretz »

¢ via l'application gratuite CityAll : &

¢<<o

télécharger en flashant le QR code ci-
dessous, puis cliquer .

sur « Ma mairie » et E E
sélectionner Abbaretz. . o

.

Associations, E

vous souhaitez

communiquer ?

la mairie accompagne les associations
dans la valorisation de leurs actions et
manifestations via ses différents supports de
communication. Si vous souhaitez diffuser
de l'information via nos différents outils,
contactez l'accueil de la mairie |



Vie intercommunale

Gestion des déchets

Collecte des déchets

La collecte des déchets ménagers s'effec-
tue en porte & porte une semaine sur deux,
selon le calendrier de collecte qui vous est
envoyé par courrier chaque année, courant
janvier.

Trier mes recyclables

La collecte des déchets recyclables s'effectue
en apport volontaire. Depuis le 1° juillet
2021 sur le territoire de la Communauté de
Communes de Nozay, tous les emballages
sans excepfion peuvent étre déposés dans
les colonnes jaunes.

Retrouvez les 69 points tri du terri-
toire (dont une dizaine sur Abbaretz)
sur www.cc-nozay.fr

Décheteries

Le territoire compte deux déchéteries
la déchéterie de I’Oseraye a Puceul et
la déchéterie des Brieulles a Treffieux.
Pour y accéder, vous devez présenter un
badge qui vous sera remis au titre d'usager de
la redevance déchets. La quantité de déchets
acceptée par usager est de 2m?® par jour.
Pour connaitre les dates de collectes
exceptionnelles (amiante, pneus, ferraille),
consultez la Communauté de Communes de
Nozay.

Horaires des déchéteries

Attention : les horaires d'été sont
susceptibles d'&tre modifiés en fonction des
conditions climatiques. Pensez & consulter la
Com’Com’ avant de vous déplacer.

Depuis le 1*" janvier 2024, la loi anti-
gaspillage pour une économie circu-
laire rend obligatoire, pour tous, le tri
a la source.

CHEZ VOUS, TOUS
LES EMBALLAGES

SE TRIENT
_— EMBALLAGES
EM VERRE
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Horaires des déchéteries
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les sols et on réduit d'un tiers la poubelle
d’ordures ménagéres.

La Com’Com’ propose des solutions pour

vous accompagner :

* le compostage domestique : la
Communauté de Communes propose
des kits composés d'un composteur en
bois, avec un bio-seau et un guide, au
prix de 30 €.

* Le compostage partagé : la Com’Com’
met en place des sites de compostage
partagé pour les personnes ne pouvant
pas composter individuellement.

Cela signifie que les déchets organiques

ne doivent plus étre jetés avec les ordures

ménageéres. lls sont une ressource. En les

valorisant via le compostage, on enrichit

¢ce
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Vie intercommunale

Rappel de quelques regles

Interdiction de brilage des déchets
verts

La municipalité vous rappelle que le brilage
de déchets verts est strictement interdit. Cela
crée en effet des troubles de voisinage
(fumée, odeurs), augmente le risque
d’incendie et dégrade la qualité de 'air.
Pour valoriser vos déchets verts, plusieurs
solutions s'offrent & vous :

Culture

Sortez Bougez : découvrez
le programme |

Le nouveau guide des animations
intercommunales « Sortez Bougez »
est sorti ! Il répertorie tous les
rendez-vous G ne pas manquer sur
le territoire de janvier a juin.

Au fil des pages, vous découvrirez les
animations  culturelles et festivités
proposées par la  Communauté de
Communes de Nozay, mais également
par les associations membres du POP
(Péle d'Orientation et de Programmation).
Retrouvez ce dernier numéro dans votre
mairie, votre bibliothéque, & la piscine, dans
vos commerces ou en ligne : www.cc-nozay.fr

les

la Com’Com’ vous donne rendez-vous
mi-mai pour découvrir son guide « Loisirs
& |'Air Libre » des animations de I'été et en
septembre pour la nouvelle saison « Sortez
Bougez » !

Suivez l'actualité culturelle intercommunale
Facebook : « Sortez Bougez en
Com’Com’ de Nozay ».

sur

yRHVIER & Ity

ARBESTIZ - LA GEROSAAH - HOEAY - BOCILY, - SAFFEL - TREFFIDUN - WAY
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* le compostage ;
* le broyage et le paillage ;
* |'apport en déchéterie.

Transport de vos déchets verts

Afin d'assurer la sécurité de toutes et tous sur
la route, nous vous invitons & couvrir votre
remorque lors du transport de déchets verts
pour éviter d'en égarer.

La Mine du Livre

La bibliothéque intercommunale « La Mine du
Livre » vous accueille le mercredi de 10h30 &
12h30 et de 16h & 18h qinsi que le samedi de
10h30 & 12h30.

Rejoignez I'équipe de bénévoles

Vous disposez d'un peu de temps, aimez lire
et souhaitez participer a la vie culturelle du

Ramassage des déchets
la  municipalité  tient &
chaleureusement toutes les personnes qui
ramassent les déchets sur I'espace public
lors de leurs balades ou de leurs séances de
course a pied.

remercier

territoire 2 Rejoignez I'équipe de bénévoles
de votre bibliothéque | Les missions sont
variées : accueil du public, soutien a I'accueil
des classes, participation au programme
d‘animations...

8 rue des Ecoles - 02 40 87 21 84 -
bibliotheques@cc-nozay.fr
www.cc-nozay-bibliotheques.fr

BIBLIOTHEQUE D'ABBARETZ

ICI NOUS RECHERCHONS
DES ENEVOLES

Vous aimez le
contact, la
culture, les livres ?
Nous serons ravis
de vous accueillir
dans notre équipe.




Gendarmerie

L'application « Ma Sécurité » est une
application mobile du ministére de ['intérieur
téléchargeable.

Elle est éditée et gérée par la Direction
générale de la gendarmerie nationale et la
Direction générale de la police nationale
(également consultable sur https://www.
masecurite.interieur.gouv.fr/fr).

Vous pouvez y trouver un certain nombre
d'informations nationales ou locales, des
actualités réguliérement mises & jour, ainsi
qu'un certain nombre de conseils utiles
pour votre sécurité au quotidien (habitation,
famille, mobilités et transports, numérique,
entreprises et commerces, aide aux victimes,
vie pratique).

La mine

w Gendarmerie wm

nationale

Une liste des numéros utiles compléte les
renseignements dont vous pourriez avoir
besoin.

Bien entendu, les agents de la commune
peuvent également vous fournir quelques
renseignements précieux !

La Poste

La Poste est un service public.
Nous avons la chance d’avoir un
bureau de Poste sur notre commune.
Pour rappel, voici les horaires
d'ouverture :

¢ du lundi au vendredi :
10h30-12h30

¢ le samedi: h30-11h
La levée est & 9h.

Utilisons le service pour qu'il puisse
continuer & exister |

Des travaux ont été effectués sur le site de
I'ancienne mine. Ces travaux ont pour but
d'installer une alimentation électrique et
une piste pour accéder & l'emplacement
prévu pour la future station de traitement
des eaux du site. En effet, au contact des
matériaux du site, I'eau devient acide et
chargée en métaux. Il est donc nécessaire
de la traiter. Des fests sont actuellement en
cours sur le site pour définir le traitement
de l'eau qui conviendrait le mieux aux
caractéristiques de I'ancienne mine.

Aménagement rue de Nozay

Comme nous l'avions inscrit dans notre
programme de mandat « Cap2026 »,
l'aménagement de la rue de Nozay est
terminé ; cette réalisation répond & plusieurs
objectifs de sécurit¢, d'embellissement de
I'espace public et d'aménagement partagé,
dont la licison cyclable Gare => Mine,
des zones élargies de croisement pour les
convois agricoles et enfin un vrai trottoir
pour les habitant.es.

Gageons que la qualité de 'aménagement,
outre l'aspect visuel revisité de ce secteur
qui en avait bien besoin, encouragera les
pilotes automobiles au meilleur respect des
régles de conduite en zone urbaine |
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LaMano

LaMano est un Centre Socioculturel
intervenant sur les 7 communes
que compie la Communauté de
communes de Nozay. C’est un lieu
d’accueil et d’écoute ou les habitants
peuvent se rencontrer, s’exprimer et
surtout agir pour améliorer leur vie
sur le territoire.

Accueil de loisirs :

Destiné aux enfants de la PS au CM2 et
un accueil Pass'Rel pour les CM1-6éme.
L'accueil est ouvert les mercredis et les
vacances scolaires & Nozay et Vay.
Secteur jeunesse 11-17 ans

Lle local jeunes de Nozay est un lieu
d’accueil convivial qui permet la rencontre et
I'échange entre jeunes. Ouvert les mercredis
de 12h & 18 h etles samedis de 14 h & 18 h.
Programme d‘activité proposé & chaque
période de vacances scolaires.

Questions de parents

L'objectif est d'échanger sur les questions de
parents et d'apporter un soutien aux familles
du territoire avec divers groupes de parole :
«collectif parents», «Quand les parents
papotent» et «|’Atelier des parents ».
Activités «tout public»

Destinées aux adultes, aux familles, comme
proposons  diverses
activités et animations ouvertes a toutes et

aux seniors, nous

tous :

Développement durable Des paniers
légumes & prix solidaire, des ateliers cuisine,
zéro déchet et une zone de gratuité et
d’échange d'objets et de vétements.

Vacances/loisirs/bien-étre : & partir d'idées

des habitants, nous réalisons un programme
d'activités & chaque période de vacances
(bricolage, sorties, jeux, ateliers créatifs et
cuisine), des ateliers bien-étre, des balades,
randonnées et des activités sportives douces.
Numérique : nous proposons des ateliers
d'initiation & I'informatique avec 'ACIAH et
un ordinateur en libre-service.

Echange de savoirs : ateliers couture, ateliers
artisanaux et peinture aventureuse.

Temps de jeux/prét de jeux
Découvrez notre sélection de 450 jeux de
société, pour jouer sur place ou & emporter.
Rendez-vous les mercredis et les samedis de

10hai12h.

Un papa et sa fille lors d’un atelier bois & LaMano

Aide a la vie associative

Nous pouvons vous soutenir dans la création
ou la gestion de votre association.
Ateliers annuels

Nous proposons des ateliers de
développement personnel &
Pratique musicale (piano, guitare et violon)
| Batucada | Atelier Rock | Ateliers multi-
activités 4-8 ans | Théatre | Langue des
signes | Dessin/Peinture | Yoga | Yo'gong
| Sophro/Relaxation | Méditation pleine
présence.

I .
annee

Contact: 0240 79 35 04
accueil@csc-lamano.fr.
Site web : csc-lamano.fr

Les cours multisports ont repris mi-septembre
a la salle des fétes ou au plateau multisports
du terrain de football. Une école de trail a
été créée sur le territoire avec des séances
le mercredi aprés-midi & Abbaretz, Nozay
ou Marsac-sur-Don.
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Horaires des activités

* Multisports CM : mercredi de 10h & 11h15

* Multisports CE : mercredi de 11h15 & 12h30
* Trail 9-11 ans : mercredi de 14h30 & 15h45
¢ Trail 12-14 ans : mercredi de 15h45 & 17h

¢<<o

Infos et inscriptions :
https://asd.loire-atlantique.fr

Vacances scolaires

L'animation  sportive  départementale
propose également de nombreux stages
sportifs sur le site de l'étang de la Mine
paddle,
kayak, course d'orientation, grimp‘arbre, tir
laser, tir & 'arc, trail, BMX, biathlon, VTT...

durant les vacances scolaires :

Triathlon

Le triathlon 2024 de l'animation sportive
départementale aura lieu au mois de juin
sur le territoire de Chateaubriant.



Annuaire Médical et santé bien-étre Abbaretz 2024

Santé et social

Médecin
Pharmacie
Chirurgien Dentiste
Kinésithérapeute

Psychologue clinicienne

Castellani Catherine
Boineau Charlotte
Savignat Clément / Le Diraison Maxime

Larroque Yonie

Rousseau Joséphina

13, Rue de la Mairie
1, Place de I'Eglise
6, rue Boulay Paty
6, rue Boulay Paty

Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles

02 40 87 01 23
02 4087 00 20
02 40 51 99 89
06 6538 87 45

06 04 40 92 92

SANTE, BIEN-ETRE

Ostéopathe

Réflexologue
Hypnose, Massage bien-étre

Naturopathe
Iridologue, Phytothérapeute

Somato Psychopédagogue

Kinésiologue

Coaching santé,
bien-étre et méditation

Médecine traditionnelle chinoise

Naturopathe - Iridologue
Massages bien étre

Sophrologue, Réflexologue
Reiki

Guiheux Clotilde
Hamon Viaud Stéphanie
Climent Edith

Audion Héléne

Tournier Christine
Gonneau Gilbert

Drean Priscilla

Bailleul Isabelle

Launay Corinne

Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles

Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles
Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles
Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles
Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles
Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles

Espace bien-étre Réflex' Naturo
11, rue des Ecoles

La Pierre

Les Breils Cléments

1, allée du Kaolin

07 88 00 96 44

06 80851572

06 80 95 52 66

06 13 11 69 56

06 33 48 00 91

06 60 52 67 04

07 49 12 34 82

06 36 89 90 32

06 28 05 64 26
06 89 82 54 91

Forgeau Erwan
Soins énergétiques et
chamaniques

Le Chemin de la Chouette 15 les Hauts Chemins 06 80 83 22 23

ADSB de Nozay

Le don de sang : tous concernés, tous
des potentiels receveurs !

C'est un geste rapide et gratuit qui permet
de soigner un million de personnes tous
les ans. L'Etablissement Francais du Sang
(EFS) garantit I'autosuffisance en produits
sanguins du pays aux cbtés de nombreux

bénévoles.

Toutes les deux minutes en France, quelqu’un
a besoin de sang que ce soit dans le cadre
d'un traitement ou pour une opération
chirurgicale. Les dons de sang sont vitaux
pour de nombreux patients pour qui seule
une transfusion sanguine peut contribuer
a les soulager ou a les guérir. Et si demain
c'était vous ou |'un de vos proches 2 Alors
sans plus attendre devenez donneur !
Participez aux collectes qui auront lieu & la
salle des Etangs & Nozay en 2024 : mardi
20 février, lundi 6 mai, jeudi 29 aodt, mardi
29 octobre, jeudi 26 décembre.

Vous souhaitez plus d’informations
ou tout simplement soutenir le Don de
Sang Bénévole ? Nous vous invitons
a assister a l'assemblée générale
annuelle qui aura lieu le samedi 17
février 2024 & 10h30, salle Prosper
Saffré a Puceul. Venez nombreux !

I r

DEVENEZ DONNEUR.

PARTAGEZ
DONNEZ
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Santé et social

Structure

Finalité

Tel/adresse mail

Accueil du public

Antenne

Services a Domicile

AD.T4s-85 AdT_

Aide & domicile
pour tous

02.40.51.91.17
adt@aideadomicilepourtous.org
www.aideadomicilepourtous.org

lundi au jeudi : 8h30/18h
Vendredi : 8h30/17h

1, rue Marie Curie
44170 NOZAY

1 ADAR
A.D.AR

Aide & domicile
en activités regroupées

02.40.79.56.37

www.adar44.com

lundi au vendredi

8h/12 h

Terrasses de la
Chesnaie
2 route de Nort/Erdre
44170 NOZAY

apmp. BOMR

Aide & domicile
pour les personnes
Ggées et les familles

02 40 07 81 67
paysdelamee@fede44.admr.org

lundi au vendredi

9h/12h30 - 14h/17h

Maison des services
14 rue de la Garlais

44590 DERVAL

5.S.I.A.D. ﬂ

VIVRE A
DOMICILE

Service de soins
infirmiers a domicile

02.40.51.30.91
accueil@vivreadomicile.org

lundi au vendredi
8h30/13h
14h/17h30

110 impasse des
Terrasses de la
Chesnaie
44170 NOZAY

Aide et Soutien

Espace d'échanges

Vendredi de 9h & 12h

1, place Broughton

FRAMCE
& ALZHEIMER

dégénérative

www.francealzheimer.org/
loireatlantique/

Halte relais le 1°" vendredi

de 14h a 17h

L.A.E.P. enfants - parents www.cc-nozay.fr Acces libre 44170 NOZAY
accueillants
LS W Informer et accompagner . 02'28'04'05'85. lundi au vendredi 10, rve d'Ancenis
du Pays de - - les olus de 60 clicdupaysdechateaubriant@ 9h/12h00 4410
Chéteaubriant es plus de oL dns wanadoo fr CHATEAUBRIANT
Espace Départemental Assistantes sociales, lundi au vendredi ]'I]':rricrznsi)::zeects
pace beparte médecins, infirmiéres, 02.40.79.40.76 9h/12h15 - 14h/17h15 :
Solidarité WETH uéricultrices (sauf le mardi matin) Ciizanels
Sk . 44170 NOZAY
. 36 46 lundi au vendredi CPAM Loire-Atlantique
CPAM %ﬁgﬁ%me Assurance maladie www.ameli fr 8h30/12h15 - 9 rue Gaétan Rondeau
’ ’ 13h30/17h00 44958 NANTES
- . . les Terrasses
CRAM CﬁAM Informations retraite 99 eeu o] i] 0|.1f39.60 lund audvendredl de la Chesnaie
RAM www.carsat-pl.fr sur rendez-vous NOZAY
02 40 81 29 92 Permanence téléphonique Antenne de
France ALZHEIMER Maladie neuro marguerite.caillot@orange.fr mardi de 10h & 12h Chateaubriant

17 rue Gabriel Delatour

CHATEAUBRIANT

23,/01-27,/02 - 26,/03 -

alcoolique

juillet/aodt) de 10h & 12h

Secours Populaire Ecoute, soutien e 25108 = 28506 = 25/ 0 Salle du temps libre

. e - contact@spf44.org -24/09-22/10-19/1 Mairi d'ABBpARETZ
Francais _) % aide alimentaire www.spfd4.org 17/12 de 14h30 & airie

15h30

Restos Distribution vendredi 10h30/12h - 1 rue Marie Curie
du Coeur ﬁ‘ de colis alimentaires U0 R 13h30/16h NOZAY
Assistance Asso;:io:ion dle l;."e ROLAND Alix récl;niohn SCme dimz:mci;e La Fontaine
Santé Bonheur contre a Mdiadie 02.40.51.42.52 © Shaq e mai it TREFFIEUX
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Santé et social

Structure Finalité Tel/ adresse mail Accueil du public Antenne
Aide et Soutien
Solidarite § S[Jligarié]  Accompagnement des 02.40.12.12.40

femme$S femme
Loire-Atlantique

femmes victimes de
violences
conjugales, familiales

www.solidaritefemmes-la.fr

contact@solidaritefemmes-la.fr

Numéro national 3919

23 rue Jeanne d'Arc
44000 NANTES

Croix-Rouge “uli=
Francaise Nacss?

A

Accompagnement
des personnes en difficulté

02.40.79.40.00

www.croix-rouge.fr

vente vétements
1¢ vendredi du mois
3%m samedi du mois

10h/12h

Rue Marie Curie
NOZAY

T,

Mobil” Actif u—@

Mise & disposition de
véhicules & faible codt

02.40.51.02.02

mobilactif.noz@asso-

lundi au vendredi

6 rue Gutenberg

. 7 . 9h-12h30/13h30-17h30 NOZAY
& pour démarches leseauxvives,fr
Mairie NOZAY
CRESUS Chambre Régionale cres()f-"tgl.@z\za;jr?(ﬁio f Permanences sur rendez- 11, rue Alexis
du Surendettement Social usp ‘ vous Letourneau 44170
WWW.cresus.org NOZAY

Insertion et Emploi

Structure
d'accompagnement
demandeurs d'emploi

02.40.79.40.77
accueil@esp-44.fr

www.esp-44.fr

lundi, mercredi jeudi
9h/12h - 14h/17h ; mardi
9h/12h seulement sur
RDV ; vendredi 9h/12h -
14h/16h30

9 rue de I'Eglise
44170 NOZAY

Service Emploi

Site de proximité pouvant
répondre aux questions
concernant |'emploi, la

formation

02.40.79.30.04
service.emploi@cc-nozay.fr

lundi, mercredi, jeudi
9h/12h - 14h/17h
mardi et vendredi 9h/12h

9 rue de I'Eglise
44170 NOZAY

Mission Locale

Nord .M

Atlantique 7

Insertion des jeunes entre
16 et 25 ans sortis
du systéme scolaire

02.40.79.30.04
malika.leparoux@mina44.org

lundi au vendredi
8h30 - 17h30

9 rue de I'Eglise
44170 NOZAY

Association ,

Structure d'insertion

02.40.79.11.96

lundi au jeudi 8h/17h

24 rue Fréres Lumiére

1ol s proposant un H@ai ; ZAC des Bluchets
ALRE. A0 accompagnement accueil@aire44.org vendredi 8h/16h30 44130 BLAIN
110 impasse

CARSAT
Service retraite

Caisse d’Assurance
Retraite et de la Santé au
Travail

3960 ou le 09 71 10 39 60

www.carsat-pl.fr

sur rendez-vous
uniquement

des Terrasses
de la Chesnaie

44170 NOZAY

Modes de Garde

Relais Petite
Enfance ﬁi;

Au service des parents et
des assistants maternels

02.40.79.51.55

relais.petite.enfance@cc-nozay.fr

lundi, mercredi,
vendredi 9h/12h30 -
13h30/17h30 mardi et
jeudi 13h30/17h30

1 place Broughton
44170 NOZAY

Multi-accueil
«le Manége
Enchanté»

Accueil des Enfants
jusqu’a 4 ans

02.40.79.37.77
multiaccueil@cc-nozay.fr

lundi au vendredi
7h30/18h30

14 route de Marsac
44170 NOZAY

La Maison

Accueil des Enfants

02.40.77.21.84

lundi au vendredi

2 rue Edmée Cottin

d’Hipolléne jusqu'a 4 ans multiaccueil.saffre@cc-nozay.fr 7h30 / 18h30 44390 SAFFRE
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Santé et social

ALFa Répit - le relais des aidants

Vous accompagnez un proche en
situation de dépendance ou atteint
d’une maladie neuro évolutive ?
ALFa répit - le relais des aidants est
la pour vous accompagner

le relais des aidants, plateforme
d’accompagnement et de répit, financée
par |Agence Régionale de Santé,

apporte un soutien aux proches aidants
de personnes atteintes d'une maladie
Neuro-évolutive :
apparentées, Parkinson, AVC... C’est un lieu
d’écoute, d’informations et de formations
pour aider & comprendre la maladie et les
comportements qui y sont liés et découvrir
des outils pour éviter de s'épuiser. Nous
pouvons vous rencontrer & votre domicile ou
dans nos lieux de permanence.

maladie d’Alzheimer et

Dans cette optique,
également des activités :
- Ateliers bien-étre pour prendre soin de soi;
-Café  Répit pour  exprimer
préoccupations en rencontrant d'autres

nous proposons

ses

aidants ;

- Formations pour connaitre la maladie pour
mieux accompagner votre proche ;

- Séjour répit pour partager du temps
agréable avec son proche dans un cadre
adapté et convivial ;

- Rencontres conviviales pour sortir de chez
soi et rencontrer d'autres personnes...

Toutes nos activités sont sur réservation.
Nous sommes & votre écoute, alors n’hésitez
plus, appelez-nous !

www.alfarepit.fr
Contact: 02 40 66 94 58
contact@alfarepit.fr

Linkiaa

Cap familles est le service de
prévention de Linkiaa dédié aux
actions de soutien a la parentalité :
prévention, apaisement des conflits
et accompagnement a I'éducation.

A chaque fois que cela est possible et
dans l'intérét supérieur de l'enfant, de son
éducation, nous vous accompagnons &
restaurer et & maintenir le lien et les relations
familiales. Avec vous, nous mettons tout en
ceuvre pour éviter les ruptures familiales
en renforcant les compétences parentales,
dans le respect des convictions et de la
culture de chacun

Vous étes séparés ou en cours de
séparation, vous renconirez des
conflits au sein de votre famille ?
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ALFa Répit

ANTENNE ITINERANTE
Un espace pour les aidants
de personnes ayant une
maladie neuro évolutive

Mercredi 24 janvier 2024
Mercredi 28 février 2024

Mercredi 27 mars 2024
Mercredi 29 mai 2024
Mercredi 26 juin 2024
De 9h30 a 12h30

' MiOlckioff
s’ humanis

[Tysone g Carga[.

e la médiation familiale favorise la
discussion entre les personnes en conflit
et les soutient dans la recherche de leurs
propres solutions (contact: 02 40 49 83 27
ou mediationfamiliale@linkiaa.fr)

* Lles ateliers de parole pour les enfants
(entre 6 et 11 ans) qui ont des parents
séparés ou en cours de séparation. Lors
de 4 rencontres, des professionnels
accompagnent les échanges entre les
enfants autour de leurs questions, leurs
ressentis... (contact : 06 69 51 63 33 ou
groupedeparole@linkiaa.fr)

e Llespace de rencontre a Saffré, 2
mercredis par mois, est un lieu d'accueil qui

¢«<o

Parking de la Mairie
ABBARETZ

i Al A

A
]

ATLANTHRIT I'-._#j 'Hr:.-‘_-]
T

permet I'exercice des droits de visite dans les
situations de séparation et de divorce. C'est
un lieu provisoire dans lequel se nouent oU
se renouent les relations qui pourront évoluer
vers des rencontres sans intermédiaire. Dans
cet espace, |'enfant est préservé des conflits
familiaux.

contact : ermobilenord@linkiaa.fr

et 06 69 51 63 33

Ces différentes activités sont conventionnées
par la CAF.

lmksaa

Ensemble, créateurs d'avenirs



CLIC du pays de Chateaubriant

Le CLIC du Pays de Chdateaubriant
est un Centre Local d’Information et
de Coordination pour les personnes
agées de plus de 60 ans et un point
d’information pour les personnes

en situation de handicap, sans
conditions d’Gge.
L'équipe du CLIC assure un accueil

personnalisé et gratuit, pour les personnes
résidant sur la Communauté de Communes
Chateaubriant-Derval et la Communauté de
Communes de Nozay.

Auprés des personnes dgées de plus de 60
ans, le CLIC a pour mission d'informer sur
les droits, les prestations et les services, ainsi
que sur les démarches & effectuer. Selon les
demandes et les situations, I'équipe du CLIC
peut réaliser une évaluation des besoins,
& domicile, afin d'apporter une réponse
adaptée a la situation et d'en assurer
I'accompagnement, la coordination et le
suivi (maintien & domicile, hébergement,
aides financiéres...).

Centre local d’Information et de Coordination Gérontologique

Auprés des personnes en situation de
handicap, le CLIC informe et conseille sur
les droits, les services et aide les personnes
a compléter leurs dossiers de demandes,
auprés de la Maison Départementale des
Personnes Handicapées de Loire Atlantique.

Accueil sur rendez-vous
10A rue d’Ancenis - Chateaubriant
02 28 04 05 85

clicdupaysdechateaubriant@wanadoo.fr

Santé et social

Entraid’addict’

Comment combattre vos addictions:
tabac, alcool, drogues ?

Un groupe de paroles peut vous venir en
aide dans le respect de la confidentialité.
Toute personne en lien avec l'entourage
peut trouver du réconfort et de I'écoute
auprés de l'association.

Réunion le 3*" vendredi de chaque
mois a la salle municipale a Marsac-
sur-Don a 20h.

Roger COURCOUL : 07 70 52 59 15 -

roger.courcoul@orange.fr

~®, i :
, Satrapd,

-‘. ernrulde - prdvention - formarion

NOUS RECHERCHONS DES

RENEVOLES.

ESP44

Depuis plus de 35 ans au service des
particuliers et des professionnels
des prestations de mise & disposition de
personnel, ESP44 permet aux personnes
en recherche d’emploi des communes de
la Communauté de Communes de Nozay
ainsi que de Marsac-sur-Don et de Jans,
de reprendre une activité salariée afin de
faciliter leur retour vers I'emploi.

sur

Devenez Bénévole ESP44 !

Vous souhaitez vous investir auprés d'une
association locale et agir sur le retour
a l'emploi des personnes qui en sont
éloignées 2 Nous vous présenterons notre
action et nos besoins en bénévolat lors
d'un échange convivial. Nous avons hate
de vous rencontrer et de découvrir votre
parcours et vos motivations.

Que vous souhaitiez intégrer notre Conseil
d’Administration ou que vous préfériez
aller sur le terrain pour accompagner nos
salarié.es en transition professionnelle dans
leur montée en compétences, venez en
discuter avec nos bénévoles et notre équipe
de permanentes.

Horaires d’ouverture - accueil sur
rendez-vous

Lundi, mercredi et jeudi : 9h-12h et 14h-17h
Mardi : 9h-12h

Vendredi : 9h-12h et 14h-16h30

9 rue de I'église - Nozay
02 40 79 40 77 - accueil@esp-44.fr
www.esp-44.fr

VOUS SOUHAITEZ VOUS INVESTIR SUR
LA STRATEGIE ASSOCIATIVE DE
NOTRE STRUCTURE, TRAVAILLER LE
BUDGET OU PARTICIPER AUX DECISION 1." _
CONSEIL =

DE NOTRE
D'ADMINISTRATION ?

o
4 ".

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS

.'I e VOUS SOUHAITEZ ACCOMPAGNER NOS

W

L3

SALARIE.ES DANS LEURS MISSIONS,
LES FORMER, ETRE AU CONTACT DE
NOS CLIENTS?

I
.

D'INFORMATIONS SUR LES ACTIVITES DE ™= TZ"'"' H" :
NOS BENEVOLES ET NOTRE PARCOURS o

D'INTEGRATION.

(@

Eobie

0240794077
ACCUEIL@ESP-44.FR
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Santé et social

Maison des Adolescents

La Maison des Adolescents, pour le
public, comment ca marche ?

Pour les Adolescents : tous les jeunes
agés de 11 & 21 ans. Seul ou accompagné.

Pourquoi : pour parler de tout ce qui peut
préoccuper : les relations familiales, la sco-
larité, les relations amicales/amoureuses, le
stress, la déprime, les questions de santé...

Comment : L'accueil est libre et confiden-
tiel. Les entretiens sont gratuits, sans forma-
lités administratives, et dans le respect de
I'anonymat. Quelle que soit la (les) raison(s)
qui vous améne(nt), la MDA vous accom-

pagne pour vous aider dans les difficultés
que vous rencontrez en tant qu'adolescent
ou parents d'adolescents...

La premiére rencontre : Un accompa-
gnant social vous recevra en entretien indi-
viduel. Si vous le souhaitez, la ou les per-
sonnes qui vous accompagnent pourront
étre présentes en début de rencontre.

Pour l’entourage : La MDA propose aux
parents et aux proches de |'‘adolescent de
prendre contact avec I'équipe qui pourra
proposer de les recevoir ou les orientera
selon la demande et les besoins.

Pour les familles : Du mal & communiquer
ou & vous comprendre 2 Et si vous vous (re)
connectiez 2 La MDA propose une nouvelle
offre : la Médiation Familiale Parents-Ados.
Les rendez-vous d'informations pour les
adolescents et les parents sont gratuits. Les
séances sont payantes si une médiation dé-
marre & |'issue de ces rendez-vous. Contact
spécifique pour la MFPA : 02 40 51 55 65

Antenne Nord : 11bis route d’Abbaretz -
Nozay - 02 40 51 55 60

Accueil hebdomadaire sur rendez-vous uni-
quement.

www.mda44.fr

Mission locale Nord Atlantique

La Mission Locale Nord Atlantique
accompagne des jeunes entre 16 et
25 ans sortis du systéme scolaire a la
recherche d’emplois, d’orientation,
de formation.

Elle propose aux jeunes un accueil sur ren-
dez-vous & Nozay. Malika Leparoux ré-
pond aux besoins personnalisés de chacun
en lien avec leur insertion sociale et profes-
sionnelle.

Le Contrat d’Engagement Jeune,

qu’est-ce que c’est ?

Un parcours entiérement personnalisé qui

peut durer de 6 & 12 mois en fonction du

jeune, pour l'aider & définir son projet pro-

fessionnel et & trouver un emploi.

En signant le Contrat d’Engagement Jeune,

le jeune bénéficie :

¢ D'un accompagnement par un conseil-
ler dédié qui le suit tout au long de son
parcours et jusqu'd ce qu'il trouve un
emploi ;

¢ D'un programme de 15 & 20 heures par
semaine composé de différents types
d’activités ;

¢ D'une allocation pouvant aller jusqu'a
520€ par mois sous conditions.

Le Contrat d'Engagement Jeune s'adresse &
des jeunes :
* Entre 16 et 25 ans (moins de 30 ans pour
les jeunes en situation de handicap)
* Sans emploi durable (CDI ou CDD
longue durée), ni formation
* Sans projet professionnel défini
* Pouvant faire face & des difficultés maté-
rielles et financiéres
* Préts & s'engager & suivre le programme

Antenne de Nozay :

Service Emploi - 9 rue de I'église
02 4079 30 04
malika.leparoux@mnla44.org

R,
Mission Locale
Mord Atlantigue

Prévention suicide : 3114
Le 3114 est le numéro national de
prévention du suicide.

Sraflrence
Pravuprnion
b

LE NUMERQ NATIONAL DE
PREVENTION DU SUICIDE

Cette ligne d'appel nationale gratuite, confi-
dentielle et ouverte 24H,/24 et 71 /7 permet
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une prise en charge sanitaire des personnes
ayant des idées suicidaires. Elle s'adresse
également aux professionnels en contact
avec des personnes en détresse ou en quéte
d'information sur le suicide et sa prévention.
Ce service est assuré par des professionnels
de soins formés & 'écoute, a 'évaluation du
niveau de souffrance, & l'intervention voire
I'orientation des appelants vers une prise en
charge adaptée. Des professionnels hospi-
taliers (infimier-es, psychologues, sous la su-
pervision d'un médecin spécialiste) assurent
la continuité de la réponse 24h/24, 7i/7
au sein de 15 centres répartis en région.

<o

Restos du coeur

Ouverture tous les vendredis de 10h30 &
12h et de 13h30 & 15h.

Au local : 1, rue Marie Curie & Nozay.
Inscription : jour de distribution sur rendez-
vous

Contact: 02 40 79 59 54

ad44.nozay@restosducoeur.org




Secours Populaire

o~y le Secours Popu-
¥ % laire assure une per-
== manence par mois

& Abbaretz.  Une
équipe de bénévoles
est & votre écoute en

e

toute confidentialité pour vous écouter, vous
apporter une aide alimentaire et vous pro-
poser d'autres prestations, vous renseigner
sur le bénévolat.

Les permanences 2024 ont lieu de 14h30
& 15h30 salle du Temps Libre (cour de la
mairie), les mardis 23 janvier, 27 février,
26 mars, 23 avril, 28 mai, 25 juin, 24
septembre, 22 octobre, 19 novembre, 17
décembre.

Secours Populaire Francais - Fédération de
Loire-Atlantique

16 rue du Maine - Nantes

02 40 74 14 14 - contact@spf44.org

Solidarités femmes

SOlidarité femmeS Loire-Atlantique est
une association qui vient en aide aux
femmes victimes de violences conjugales
ou familiales et leur entourage (enfants,
proches...) afin de leur permettre de sortir
du cycle de la violence, de la peur et de
la culpabilité. Lassociation mise sur les
capacités des femmes & s'entraider pour une
prise de conscience individuelle et collective
de leur vécu et une recherche de solutions
concretes.

L'’équipe professionnelle accueille, écoute,
oriente et soutient les femmes et/ou leur
entourage et organise, si besoin, I'héberge-
ment et la mise a I'abri en urgence.

23, rue Jeanne d’Arc - Nantes
024012 12 40
contact@solidaritefemmes-la.fr
Numéro : national 3919
www.solidaritefemmes-la.fr

SOlidarit
femmed

LOIRE co
ATLANTIQUE

Solidep

L'association de transport solidaire
Solidep couvre le territoire de la
communauté de communes de
Nozay. Elle permet de faciliter la
mobilité des personnes qui n’ont
pas de moyen de locomotion ni
de personnes proches pouvant les
accompagner.

Cette activité est en constante augmentation
depuis sa création fin 2019. L'an dernier,
nous approchions un cumul kilométrique de
3000km pourlestransports desbénéficiaires
de la commune. Pour 2023, nous arrivons
& un cumul de 3 290 km (+ 10%) pour
satisfaire 77 accompagnements (contre

Santé et social

51 l'an passé). Les accompagnements sont
principalement réalisés vers Chateaubriant,
la métropole nantaise, Nozay ou Blain.

Comment bénéficier du service ?

Il convient de régler une adhésion annuelle
de 3€ ainsi qu'une participation aux frais
de transports fixée & 0,35€/km avec un
minimum de perception de 3,50€. Lles
transports sont & demander par téléphone
avec un délai de prévenance de 48h.

Vous pouvez également proposer vos
services pour devenir accompagnateur.

Pour toute demande sur Abbaretz :
0771229512

SOLIDEP - Abbaretz Bilan 2023
. Carquefou- La Chateaubria  Riaillé - Mantes - 5t Nozay - Abbaretz-
TOTAL  Ueux = o pee nt Moisdon O nebiain  Blain  Meillerays
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SOLIHA

Planche de bain, poignée ergono-
mique, ouvre-bocal automatique,
éclairage a détection de mouve-
ment, prise télécommandée, etc...
autant d’ingéniosités qui aident a
rester autonome. Aujourd’hui, de
plus en plus d’objets et d’accessoires
innovants viennent simplifier le quo-
tidien des seniors pour bien vieillir
chez soi. Mais comment s’y retrou-
ver face a la multiplicité des offres ?

On SOLIHA
pour apporter son expertise aux projets
liés & l'amélioration de I'habitat. Depuis
quelques années, SOLIHA renforce son
offre de services en proposant 'intervention
gratuite & domicile d'un ergothérapeute
(pour les personnes de 60 ans et plus.)
Elle a pour objectif de faciliter I'acquisition
d'équipements d’objets
I'autonomie & domicile.

¢

connaissait  |'association

et favorisant

SOLIHA apporte informations et conseils
personnalisés, démonstrations et essais
& domicile, aide au choix et & la prise en
main, recherche de financements. Aprés un
recueil de vos besoins et de vos attentes,
I'ergothérapeute vous accompagne de A &
Z jusqu'a I'acquisition finale du ou des objets
adaptés a votre situation.

Cet  accompagnement individuel et
personnalisé est soutenu par la conférence
des financeurs de la prévention de la perte
d’autonomie de Loire-Atlantique.

Contact: 02 40 44 99 52
conseil.ergo@solihapdl.fr

SOIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT
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Fcole publique Louis Davy

En cette rentrée scolaire 2023-2024, |'école
primaire Louis Davy compte 5 classes pour 114
éléves : TPS/PS/MS (19 éleves), MS/GS (23
éléves), CP/CE1 (23 éleves), CE2/CM1 (25
éléves) et CM1/CM2 (24 éléves). Plusieurs
nouveaux éléves en TPS sont attendus durant
I'année. L'équipe pédagogique se compose
de 8 enseignants, de 2 ATSEMs et de 2 AESHs.
Nous avons également accueilli, depuis le Ter
décembre, une service civique qui s'occupe
des deux bibliothéques de I'école, des outils
numériques et aide dans les classes pour
travailler en pefits groupes.

Cette année scolaire est 'occasion de faire un
bilan sur le projet de I'école et de commencer
dans |'écriture du nouveau. les différents
partenaires éducatifs y sont associés.

Les actualités de I'année scolaire

Lle théme de l'année est « le sport et les
Jeux Olympiques ». Plusieurs valeurs y
sont travaillées avec les éléves: coopérer,

s'enfraider,  encourager, se  dépasser,
respecter, persévérer.
L'équipe enseignante se forme pour

faire « Classe dehors ». Les éléves peuvent
apprendre  différemment  en  sortant
réguliérement pour les apprenfissages.

Durant la premiére période, les éléves ont
participé au festival Graines d’Automne. Les
éléves de maternelle et les CP/CE1 ont appris
un chant d'une culture différente & l'aide
de parents ; les CE2/CM ont pu apprendre
le langage des signes sur le refrain de la
chanson : Mon amant de Saint Jean.

Comme chaque année, la maternelle a
participé & la semaine académique de la
maternelle du 27 novembre au Ter décembre
avec comme théme : « Bien dans sa ftéte,

bien dans son corps. Prét pour apprendre et
grandir & l'école maternelle ». Les parents
de maternelle ont pu venir dans l'école et
participer & des ateliers avec les éléves en lien
avec le théme.

Les éléves du CP au CM1 ont pu faire une
classe découverte au centre La Ducherais &
Campbon : « La nature & petits frots » avec
I'aide de 5 grands-parents accompagnateurs.
Les éléves ont pu vivre une semaine ensemble
et apprendre & monter & poney, prendre soin
des animaux, faire son pain et du beurre... I
s'‘agit d'un travail sur I'année.

Enfin, les éléves du CP au CM2 ont la chance
de pouvoir bénéficier d'une assistante
en anglais (Holly Riley) qui vient tous les
vendredis matins.

Vous étes invités aux portes ouvertes de
I'école du vendredi 19 janvier 2024 & partir
de 17h00 et & la féte de I'école du samedi 22
juin 2024.

Inscriptions des nouveaux éléves

Pour la rentrée de septembre 2024, nous
invitons toutes les familles de la commune &
prendre contact avec le directeur Henri Renaud
(de préférence le jeudi sur sa journée de
décharge) en appelant le 02.40.87.02.01
ou par mail & 'adresse suivante :
ce.0441527w@ac-nantes.fr.

Il vous accueillera et vous présentera |'école.
Les inscriptions des nouveaux éléves se font
toute l'année scolaire, notamment ceux nés
en 2021 et en 2022 pour la rentrée scolaire
2024.

Une matinée d'accueil, le samedi, sera
organisée fin juin pour faire découvrir I'école
maternelle et leur classe & nos futurs éléves
ainsi qu'a leurs parents.

L'équipe pédagogique vous souhaite
une belle année sportive.

L'’Amicale Laique

L'Amicale Abbaroise organise des activités
tout au long de I'année pour aider & financer
les projets culturels et sportifs proposés par
I'école publique Louis Davy.

Nous nous mobilisons une nouvelle fois, cette
année, pour assurer la gratuité de tous ces
projets.

Composition du bureau 2023 /2024
Présidente : Aubry Marina

Secrétaire : Martin Céline

Trésoriére : Riot Stéphanie

Un grand merci aux anciens amicalistes qui
ont beaucoup donné ...

Un grand merci aux bénévoles et aux membres
des commissions.

Pour maintenir cette bonne énergie nous avons
besoin de vous.
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Vos disponibilités le temps d'une heure ou deux
(ou méme davantage) sont les bienvenues |
Des commissions, ouvertes & tous les parents,
ont été mises en place pour ceux qui souhaitent
s'investir sur un événement en particulier
comme la féte de I'école ou le vide grenier.
Quel programme en 2023/2024 2

* Féte de I'école le 22 Juin 2024

* Assemblée générale 2024 le 13 Septembre

2024

Contactez-nous !

Mobile : 07 80 58 92 29

Facebook: https://www.facebook.com/
amicalelaiqueabbaretz/

Mail: amicalelaiquebenevoleabbaretz@
yahoo.fr




Fcole privée Saint Joseph

s de |'école:
. rier 2024

eux!

Une réflexion "travaux
gy Sy rénovation - économie

| Licole Baint Joveph st d'énergie” a débuté avec
65 familles I'OGEC (Organisme de Gestion
85 élinses de I'Enseignement Catholique).
Ume équipe et des
abbsciations de parents
100% dymamique

Des le mois de janvier, si vous
souhaitez découvrir I'école pour y
inscrire votre enfant, n'hésitez pas a
contacter la directrice, Soléne Seguin,
le mardi (jour de décharge) par
téléphone: 02-40-87-00-38 ou par
mail: ec.abbaretz st-joseph@ecd4.fr

Temps forts de 'année :

- Wisite d'une para-triathléte
- 4 défi UGSEL et une journée olympigque et participation au challenge UGSEL
- Initiation Kin-ball et rugby
- 3 sorties cinéma pour toutes les classes
- Des sorties a la médiathégue d'Abbaretz
- Cross pour les CM1-CM2 avec le collége Saint Joseph de Nozay
- Défi lecture-maths pour les CM2 avec le collége Saint Joseph de Nozay
- Chant chorale avec I'Association Musigue et Danse (de la GS au CM2)
- Prix des incorruptibles
- Journées sportives avec les écoles de la CLE
- De nombreuses actions APEL (loto, Vide ta chambre, kermesse...)

L'équipe pedagogique pour lNannée 2023-2024 :
Lucie Allard, Lucie Libois, Anita Pengam, Mathilde Goas
! I Lola Massé, Soléne Seguin, Axelle Merceron, Clémenting Ausseur, Stéphanie Clouet ef Marie-Laure Simon
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APEL Ecole St Joseph

Notre association, composée de 15 parents
d'éléves et de la directrice de l'école, en
qualité de membre de droit, participe & la vie
et & I'animation de I'établissement.

Notre réle principal est d’apporter nos
idées et coordonner des événements :

- Opérations de ventes : géteaux, saucissons /
fromages, plat & emporter, etc.

- Animations : soirée de rentrée conviviale,
soirée loto, vide ta chambre, temps fort de
Noél, participation aux portes ouvertes de
I'école, une nouveauté cette année avec
la soirée guinguette, kermesse, pot de fin
d’année, efc.

Tout ceci, ne pourrait étre réussi sans la
participation et l'implication de  chacune
des familles : en répondant présentes pour
aider au déroulement des manifestations, &
communiquer auprés de son réseau d'amis,
famille, & venir aider aux journées « travaux »,
« ménage », efc.

Toutes les actions proposées ont pour but de
faire vivre notre école et grace aux bénéfices
générés : I'école évolue sans cesse, nos enfants
bénéficient de nouveaux jeux en récréations,
d'équipement en classe peuvent faire de belles
sorties scolaires, 'équipe pédagogique se sent
soutenue, nous aidons financiérement aux
charges exceptionnelles et dépenses liées aux
travaux/rénovations gérées par |'OGEC.

Et au final, c’est la satisfaction de savoir notre
école pérenne, de voir s'instaurer de véritables
moments de partage, et tout simplement voir le
bonheur dans les yeux de nos enfants.

Nous remercions foutes les personnes qui
participent & la vie de notre école et nous vous
souhaitons une belle année 2024 |

Tout au long de I'année, il est possible
d’intégrer le bureau APEL et les
différentes commissions. N’hésitez pas
a vous rapprocher de Linda & Jérémy.

BLUEN BEUEE R

Les membres du bureau : & partir du haut,
de gauche & droite : Cynthia AMIMOUR,

Charlene  LETILLY, Linda  PAILLUSSON,
Chrystelle ALLARD, Claire CORNEAU, Aurélie
MAISONNEUVE, Chloé BOMME, Corinne
HERVE, Jeremy GAUDIN, Octavie RIPAUD,
Sahmay GALLIOU, Gwenaelle SIRETAS

Absents Marina  JOUNET,  Romain
BAUDOQUIN et Soléne SEGUIN Directrice de
I'école.

OGEC St Joseph

L’OGEC lance son projet de rénovation
du bdétiment

L'Organisation de Gestion de I'Enseignement
Catholique (OGEC) de l'école St Joseph
d’Abbaretz a en charge la gestion financiére,
sociale (ASEM) et assure I'entretien et/ou la
construction de ses batiments.

L'année derniére a ét¢ marquée entre autres
par 'embauche en CDI de notre ASEM Anita
permettant de stabiliser I'équipe et par I'achat
d’une nouvelle cléture (c6té maison médicale)
répondant aux normes de sécurité en vigueur
et d'intégration paysagére. Cette année, c'est
le projet de rénovation du batiment de I'Ecole
qui se poursuit et nous espérons qu'il rentrera
dans sa phase de concrétisation. Ce projet
vise & améliorer nos installations éducatives
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pour faciliter I'apprentissage de nos enfants
tout en respectant notre environnement.

Rénovation Eco-responsable pour un
Avenir Durable

La rénovation du batiment de I'Ecole ne se
limite pas & l'aspect esthétique (peinture, sol..)
Nous avons & coeur de transformer notre école
en un modéle de durabilité environnementale.
les travaux incluent des améliorations
visant & réduire notre empreinte carbone
(remplacement de notre chaudiére fioul), a
économiser |'énergie (isolation) et & utiliser des
matériaux respectueux de I'environnement.

Malgré le budget important & engager, les
améliorations énergétiques réduiront nos coits
& long terme, permettant ainsi d'allouer davan-
tage de ressources dans d‘autres domaines.

|

L'Engagement Communautaire est Clé
Notre succés dépend de I'engagement actif
de notre communauté éducative.

Un Conseil d'Etablissement s'est tenu en fin
d'année scolaire pour collecter I'ensemble
des idées de nos enfants qui sont les premiers
concernés par ce projet.

Une commission travaux a été créée,
composée de parents bénévoles ayant des
compétences & nous apporter.

Nous vous invitons & apporter votre pierre a
I'édifice en faisant un don & I'école déductible
de vos impdts. Notre projet vous intéresse et
vous pensez pouvoir nous aider n'hésitez
pas & nous contacter (Julie Guibert Présidente
06 87 46 39 57, ogecpresident@abbaretz-
stjoseph.fr)

Nous vous remercions pour votre soutien et
votre engagement. Ensemble, nous sommes
capables de réaliser de grandes choses pour
notre communauté et notre planéte.

Le bureau OGEC
Présidente : Julie GUIBERT
Vice Présidente-Ressources
Manuela FORGEAU
Trésoriere : Magdalena PATISSOU

Trésoriére adjointe : Nadége FORGET
Secrétaire : Yoléne Ballu

Secrétaire adjointe : Laura COUTANT
Membres :  Anne-lyse FORGET, Alice
LEBEGUE, Anne-Sophie LEVAILLANT, Thibaud
RAGOUILLIAUX

Membres de droit : Soléne SEGUIN (Directrice
de l'école), Claire CORNEAU (Présidente
APEL)

Humaines



FCPE
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N'HESITEZ PAS A VENIR NOUS VOIR A LA SORTIE BE
L’ECOLE, A NOUS ECRIRE PAR MAIL
PARENTSLOVISDAVY@EMAIL.COM

Ouv A cOMPLETER CE COURT QUESTIONNAIRE

TOUT AV LONG DE L'ANNEE
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Les représentantes parents élu.es pour l'année 2023-2024 sont
heureuses et heureux de porter la voix de I'ensemble des parents pour
toutes les questions relatives a la vie de |'école.

Nous encourageons 'ensemble des parents & venir nous rencontrer
et/ou nous contacter par mail pour nous faire part de leurs idées et
remarques, positives et négatives.

Nous sommes affiliés & la FCPE, qui est un réseau de parents et
professionnels de |'éducation nous permettant d'avoir accés & un certains
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Accueil de loisirs « Mine de Génies » Léo Lagrange

Depuis le 1¢ avril 2020, I'Accueil de loisirs
d’Abbaretz est géré par la Fédération Léo
Lagrange.

Qui sommes-nous ?

Association d'éducation populaire reconnue
d'utilité publique, la Fédération Léo Lagrange
intervient dans les champs de la petite
enfance, de l'animation enfance et jeunesse et
de la formation professionnelle.

A travers les compétences de l'ensemble de
ses salariés, elle a ainsi I'ambition de donner
& tous les moyens de s'épanouir tout au long
de la vie.

L’ALSH « Mines de génies » :

L'accueil de loisirs est ouvert tous les mercredis
de l'année scolaire et & chaque vacance
et accueille les enfants de 3 a 12 ans. Il est
géré par Marie-Elina BRACHET, Directrice

en poste depuis novembre 2021 qui veille
vigoureusement & metire en place les
ambitions éducatives de l'association et assure
la sécurité physique et morale des enfants. Elle
a fait équipe avec Ewen PELON, animateur
permanent depuis 5 ans qui a décidé de
prendre son envol vers de nouveaux horizons.
C'est Marion Gault, animatrice diplémée
BPJEPS qui prend sa reléve a partir de
novembre 2023 au c6té de Lana Chevalier-
Brossaud, Isaline Monnier, Nora Thomas...
animatrices en CEE présentes ponctuellement
toute |'année.

Un poste de permanent (mercredis + vacances)
est & pourvoir & partir de janvier 2024.

Cette année 2023 a été un succés pour
I'accueil de loisirs qui a vu ses effectifs une
nouvelle fois plus que doubler depuis I'an
passé qui avait déja connu cette hausse.

Nous sommes passés & travers plusieurs
thématiques comme Avatar en partenariat
avec d'autres associations, mais aussi, le
tour du monde, le futur, la cité médiévale,
le carnaval et beaucoup d'autres encore...
Ces thématiques ont été animées par des
activités en tout genre (créatives, physiques,
culinaires...) mais aussi par de nombreuses
sorties comme Natural'Parc, Cobac’Parc,
I'Accrobranche, la piscine, balade en forét et
grands jeux & la mine...

Nous avons aussi réalisé 3 séjours complets
cet été dont 2 & la base de loisirs de Pouancé
et un & I'étang de Gruelleau.

Des perspectives pour 2024 !

Des futurs projets sont & venir...

¢ Co-concevoir le programme d'activité avec
les enfants,

* 3 séjours (4-6 ans, 7-9 ans et 10-12 ans),

* Des journées inter-centres avec les autres
ALSH de la CCN,

* Des luttes contre le gaspillage en tout
genre,

* Des activités autour de la récup),

¢ Visite chez les acteurs locaux,

* Temps fort avec les familles,

* Et beaucoup encore !

Contact : Marie-Elina BRACHET, Directrice
de l'accueil de loisirs
abbaretz.minesdegenies@leolagrange.org
06.75.95.53.17

22 rue de la mairie

44170 Abbaretz

(Permanences mails et téléphoniques du mardi
au jeudi de I'année scolaire)

Bulletin Abbaretz - Janvier 2024



Abbaretz Saffré Football Club

Lle club de Abbaretz Saffré Football Club
« ASFC » a été créé en 2015 afin de donner
une nouvelle dynamique aux différentes caté-
gories d'ége.
Aprés quelques saisons de travail et quelques
années difficiles, ce club est récompensé sur
les deux derniéres saisons par des accés aux
divisions supérieures en championnat et avec
un parcours en Coupe de France frés safisfai-
sant au début de la saison 2023-2024.
Nous profitons de ce moment pour remercier:
* tous les bénévoles qui participent eux aussi
au succes ;

* la commune d’Abbaretz qui nous permet
de pratiquer notre passion dans de bonnes
conditions ;

* l'ensemble des Abbarois et Abbaroises
pour leur soutien apportés aux équipes le
week-end ainsi que lors des événements
organisés par le club,

* le Groupement de la Pierre Bleue qui
s'occupe des jeunes joueurs et joueuses de
I'ASFC, le travail effectué est une clé indis-
pensable pour la continuité et la réussite de
demain.

Amicale des Sapeurs-Pompiers

C'est avec une immense fierté et gratitude que
nous souhaitons aujourd’hui mettre en lumiére
le soutien inestimable que vous, en tant que
population d’Abbaretz, avez apporté & notre
Amicale des Sapeurs-Pompiers. Votre solida-
rité et votre générosité sont le coeur de notre
communauté, et nous tenions a vous exprimer
nos remerciements les plus chaleureux.

Chaque année, nos sapeurs-pompiers se
tiennent préts & intervenir en cas d'urgence,
& risquer leur propre sécurité pour protéger
la nétre, & former et & se perfectionner pour
mieux servir. Cependant, ils ne le font pas
seuls. Ils le font avec la certitude que derriére
eux se frouve une communauté solidaire,
préte & les soutenir en toute circonstance.

Que ce soit par le biais de dons financiers, de
votre participation & nos événements de col-
lecte de fonds, ou tout simplement par votre
présence et vos encouragements, vous étes un
pilier essentiel de notre amicale.

Merci pour tout ce que vous faites pour notre

Amicale. Que 2024 vous apporte santé et
prospérité pour vous et vos proches.
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Vous l'avez compris, pour cette année 2024,
nous avons encore de nombreuses émotions
& vivre ensemble. Nous vous attendons de
plus en plus nombreux et nombreuses tous les
week-ends autour des terrains afin de passer
un bon moment tous ensemble |

Si vous souhaitez rejoindre |'aventure de votre
club de I'ASFC, n’hésitez pas, nous avons tou-
jours besoin de bénévoles et de bonnes per-
sonnes.

L'ensemble du club vous souhaite une excel-
lente année 2024 |




Comité des Fétes

Le millésime 2023 de la Fate d'Eté d’Abba-
retz a été exceptionnel, un cru que nous
sommes encore préts & élever pour I'an pro-
chain | Cette Féte d'été, dont 'organisation
est l'activité principale du Comité des Fétes,
a de nouveau battu des records au niveau
de la participation. Une grande réussite tant
au niveau des épreuves sportives que de la
fréquentation du public venu en nombre pour
admirer notamment le splendide feu d'artifice
de notre commune.

Un immense merci aux plus de 100 bénévoles
qui ont ceuvré & sa réussite avec dynamisme
et toujours dans la bonne humeur. Un grand
merci également & notre mairie pour son
soutien matériel et financier et aux généreux
commercants, sponsors et donateurs qui ont
contribué au grand succés de cet événement
annuel. Nous profitons de l'occasion pour
lancer un appel & toutes les bonnes volon-
tés qui souhaiteraient se joindre & nous pour
I'année prochaine.

Suite au départ de trois membres historiques

du comité, nous profitons de ce bulletin pour

les remercier chaleureusement pour leur impli-

cation dans le bon fonctionnement de notre

comité :

* Sylvie BOULDET aprés 14 années passées
en tant que secrétaire.

Fous Roulants

Notre association Les fous roulants Abbarois,
créée en 2006, comptabilise 28 adhérents.
Nous pratiquons le VTT lors de sorties princi-
palement le dimanche matin. Au départ d’Ab-
baretz mais aussi via diverses randonnées
organisées par les clubs voisins.

Cefte année, nous avons organisé notre
randonnée « Entre lacs, mine et foréts ». Sa
préparation a rassemblé les membres de
I'association durant plusieurs samedi matin.
La randonnée s'est déroulée le 4 juin 2022 et
a accueilli un peu plus de 700 marcheurs et
vitistes. Le tracé permet d‘apprécier la richesse
de notre commune au fil des sentiers. Et de
découvrir une grande diversité de bois dont le
passage est uniquement autorisé lors de cette
randonnée.

Nous espérons vous retrouver aussi nombreux
le 2 juin 2024.

Si vous désirez nous rejoindre, n’hésitez pas &
nous contacter.

Martin Chapeau : 06 79 08 53 49

* Paul BOULDET aprés 6 années passées en
tant que membre et secrétaire adjoint.

* Albert WIEDRICH aprés 15 années pas-
sées en tant que trésorier adjoint et respon-
sable du matériel.

L'’Assemblée Générale du 3 février 2023 a
élu et accueilli 5 nouveaux membres : Joél
BEAUPERAIN, Fabrice CLERFEUILLE, Anais
LEVEQUE, Nicolas LEVEQUE, Magali MIRAL.

Composition du bureau :

* Daniel VIAUD, Président

¢ Nicolas LEVEQUE, Vice-Président
* Maryléne SALLENAVE, Trésoriére
* Fabrice CLERFEUILLE, Trésorier adjoint
* Magali MIRAL, Secrétaire

* Thierry ALLIX, Secrétaire adjoint

* Marie-Laure TOURILLON, membre
e Andis LEVEQUE, membre

* Joél BEAUPERAIN, membre

* Jo&l BOURDEAUD, membre

* Michel CADOREL, membre
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Les Gambettes

L'association Les Gambettes propose des
cours de danse contemporaine hebdoma-
daires et des stages (danse, cirque, yoga) sur
la commune d'Abbaretz pour tous les dges de
la moyenne section & |'age adulte.

Sur cette nouvelle saison 2023 /2024, 7 cré-
neaux horaires sont proposés. Les cours et les
stages ont lieu dans la salle polyvalente ou
dans la salle des loisirs (derriere la mairie).

La pratique de la danse au sein des Gam-
bettes a pour objectif de faire découvrir le
plaisir de la danse contemporaine pour soi et
dans la bienveillance du groupe, sans présen-
ter de spectacle en fin d'année.

Pour ceux et celles qui seraient intéressés, il
reste encore une ou deux places nolamment
sur les cours " éveil " le mercredi matin, pour

Goutte d’huile

L'association a prévu d'organiser le 15 sep-
tembre 2024 sa féte de I'ensilage qui n'a pu
avoir lieu cette année. Elle se déroulera &
proximité du musée avec une restauration sur
place.

Sur la photo ci-dessous, découvrez la
premiére ensileuse vendue sur la commune
en 1965, elle sera en service ce jour-la.

Lla journée d'ouverture et d'animation du
musée aura lieu le dimanche 28 avril.

musée Agri-Rétro
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les CM et les ados le jeudi soir et pour les
adultes le jeudi matin.

Les stages sont proposés pendant les petites
vacances de février et avril pour les enfants
mais aussi pour les adultes !

L'inter-associations

L'année 2023 a été 'occasion de se retrouver

autour de deux événements :

* La chasse aux ceufs et les plats & emporter
le samedi Ter avril qui a été un vrai succés
et nous a permis de remettre un chéque de
1 555 € & I'Institut de Cancérologie de
I'Ouest (ICO) au profit de la Lutte contre
les Cancers Pédiatriques

* le samedi 28 octobre pour le festival
Graines d’Automne. Avec la participation
des associations de la commune, diverses
animations ont pu étre proposées permet-
tant ainsi de réunir différentes générations
le temps de cet aprés-midi convivial.

Renseignements :
lesgambettes44@yahoo.com

ou sur la page Facebook

Rendez-vous en 2024
Mardi 16 janvier : Assemblée Générale, salle
loisirs derriére la Mairie

Bureau

- Présidente : Catherine BAUDOUIN

- Secrétaire : Chloé BOMME

- Vice-secrétaire : Aurélie MAISONNEUVE

- Trésoriére : Muriel MARSAC

- Vice-trésoriére : Stessie BEAUPERAIN

- Membres : Sylvie MARIETTE, Lénaick RAVILY,
Claire CORNEAU, Hervé BOISTEAU, Lise
MARSAC




La LocoMotiv’

L'association la LocoMotiv, créée en juin
2020, développe des activités et événements
pour tout.es et tous : du sport, des pratiques
artistiques, du bricolage, des échanges, du
troc de savoirs, des moments conviviaux....

C’est un endroit pour faire des trucs, accueillir
des énergies fabuleuses, imaginer des pro-
iefs... Chacun.e peut venir avec une idée, une
envie et on essaye de le concrétiser ensemble.
La LocoMotiv organise, entre autres, les Ephé-
mérides, I'événement festif dans le bourg en
début d'été.

Toutes les infos sur la locomotiv.fr

Patchwork

L'association Patchwork d’Abbaretz vous pro-
pose de vous initier ou de vous renforcer, a la
technique du patchwork.

Les cours sont réalisés pour les débutantes et
les confirmées sous |'égide de Béa Airaud, qui
vous fera bénéficier de tout son savoir-faire
et toute sa créativité au travers de ses nom-

breuses créations personnelles.

Si cela vous tente, venez nous rejoindre pour
un cours d'essai de deux heures gratuit.

Les cours se tiennent tous les mercredis soirs de
19h30 & 21h30, & Abbaretz (salle du Temps
Libre, derriére la mairie). L'adhésion annuelle
est de 50 euros.

L'équipe de l'association O captain mon capi-
taine vous invite & consulter son site internet
dés février 2024 pour connaitre les dates de
la tournée & venir de son spectacle Queen-A-
Man, qui démarrera le 21 avril.

Nous profitons de ce bulletin pour remercier
tous les participant.e.s, enfants et adultes,
ainsi que leurs familles venues nombreuses
lors de la journée de Graines d'Automne oU
nous avions proposé des chansons d'ici et
d'ailleurs, & partager en toute simplicité; nos
remerciements également aux équipes ensei-
gnantes des deux écoles d'abbaretz pour leur
disponibilité et relais.

Nous vous attendons nombreuses et nom-
breux.

Pour tout renseignement, contactez-nous a
I'adresse suivante : lem.chrystelle@neut.fr.

La Réserve.art : le café-concert associatif d’Abbaretz |

Un vendredi par mois, on se réserve une soi-
rée qui plait aux yeux, aux oreilles et aux pa-
pilles | Enjouée de la saison précédente, cette
année c'est 9 spectacles qui sont programmés
(rock, DJ, Stand Up, musique du monde, élec-

tro, musique irlandaise ...), ouverts & tous et
toujours gratuits. La Reserve.Art c’est du show,
un bar et des hot-dog 100% produits locaux !

L'art réserve bien des surprises & celui qui s’y
laisse prendre, suivez le programme |

<o

Notez dans vos agendas les soirées es-
prit Café-concert de La Réserve.art via
www.la-reserve.art ou sur facebook.

De octobre 2023 & juin 2024, au 3°™ Lieu -
8 place de I'Eglise, Abbaretz
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Ski nautique

L'année 2023 se termine et I'activité du Club
est encore soutenue et réguliére grace & une

météo favorable.

L'année 2023 aura été une année moins
contraignante pour nous tous sur le plan
sanitaire, la situation s'étant nettement
améliorée et c'est tant
devons toutefois rester vigilant lors de nos
rassemblements et garder en mémoire les
bons gestes et bonnes pratiques que les
média ne sont pas sans nous rappeler,
dans ces conditions nous avons pu tenir
nos manifestations patriotiques en renouant
avec les modalités habituels pour honorer
la mémoire de nos anciens combattants
"Morts pour la France" ce 8 Mai et 11
Novembre, réunissant & chaque fois autour
du monument aux morts une cinquantaine
de participants.

mieux, nous

De fait pour cette année 2023, notre
activité liée au devoir de mémoire tant
sur le plan local que départemental a

repris timidement, nous espérons fous que
7 T
| 0o

{1

& 1
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Comme tous les ans, le mois d'avril a été
consacré & la formation pilote et & la
préparation du dipléme fédéral d'initiateur
de club. Cette année, quatre diplémes ont
été décernés par la Fédération.

Au niveau loisirs, nous avons eu de nouvelles
inscriptions, des jeunes d’Abbaretz et des
adultes des communes de Blain et Nozay.
Certains se sont inscrits & la suite de la
journée portes ouvertes.

Nos licences 2023 sont donc en
augmentation etla permanence du mercredi,
orientée sur le loisir, nous permet également
d'accueillir plus facilement les scolaires.

2024 avec des jours meilleurs éloignera
les craintes légitimes qui peuvent encore
subsister et ainsi nous permettre de renouer
a une plus grande mobilisation lors de nos
cérémonies commémoratives auquel vous
étes trés attaché, autant par respect pour
nos glorieux soldats que par soucis de
transmission des valeurs patriotiques aux
jeunes générations.

Avec le temps qui passe inexorablement,
cette année nous avons & déplorer la
disparition de deux camarades, anciens
combattants AFN, c'est ainsi que nous
ont quittés cette année, en Juin Lucien
Maisonneuve fidéle adhérent, et en Octobre
Daniel Bri¢ Président d’honneur de la

section.
Toute nos pensées et compassion vont a
leurs familles éprouvées.

Pour 2024 notre Assemblée Générale

Au  niveau des compétitions, cing
compétiteurs ont participé & des sélections
en juin, pour participer au Championnat
de France & Tours, le 14 juillet et au
Championnat d'Europe & Arcachon, le 17
septembre. Le club raméne deux médailles,
une en Bronze pour les Frances et une en Or

pour les Euros.

La journée Portes Ouvertes 2023 a eu lieu
le samedi 3 juin. Comme l'‘année derniére,
plus de 20 jeunes et adultes se sont initiés &
notre activité.

Pour 2024, la journée est fixée au samedi
1¢juin 2024.

se tiendra le vendredi 2 Février, nous
rappelons que tout militaire actif oU de
réserve ainsi que fous ceux et celles qui ont
servi sous le drapeau Francais, soldats du
feu, parlementaires, élus... la liste n'étant
pas exhaustive, peuvent rejoindre notre
association dans cette mission du devoir de
mémoire, pour tout renseignement contacter
les membres du bureau ob par courriel &
I'adresse  suivante unc.abbaretz44@
orange.fr

Bonne année 2024 & toutes et & tous,
prenez soin de vous et de vos proches.

Bureau : Président : Yvonnick PAILLUSSON
Vice-présidents : Pierre THIERE / Joél
BOURDEAUD

Trésorier : Jacques BIGNON




Les déraillés

L'association est née d'un petit groupe de
joueurs passionnés qui ont souhaité faire par-
tager le plaisir de se retrouver autour d'un jeu
de société.

Le rendez-vous est donné, & un public adulte,
autour du jeu de société sous toutes ses
formes : des jeux d'ambiance aux jeux de pla-
teau en passant par les jeux de réflexion. Vous
pouvez venir seul.e ou en groupe, les tables

La Gaule Abbaroise

Le réglement est affiché avec de nouveaux
panneaux d'informations donc merci de
respecter celui-ci pour que la péche reste
un plaisir pour tous et gardez ce lieu propre
en ramenant vos déchets sans dégrader les
aménagements publics autour de I'étang.

La péche est strictement interdite dans la
réserve, encore frop de personnes le font
encore. Les gens qui seront pris peuvent étre
poursuivis (voir réglement).

Les cartes de péche sont en vente au Café
des sports oU auprés des personnes agréées
& la gaule abbaroise sous présentation du
titre garde péche.

Bonne péche en 2024, au plaisir de vous
revoir prochainement.

La Planche Abbaroise

L'Association la Planche Abbaroise compte
pour cette Année 2023, 28 adhérents. Nous
avons accueilli 5 nouveaux joueurs.

Nos sessions se déroulent le vendredi soir une
fois par mois & partir de 19h au local du mar-
ché & Abbaretz. Nous passons une agréable
soirée avec nos planches et nos palets.

se forment sur place avec les jeux ramenés
par les adhérents et en fonction des envies de
chacunve.

Les soirées se déroulent dans la salle des loi-
sirs (derriére la mairie) et s'ouvrent & partir
de 20h tous les jeudis soirs pour un moment
d'échange avant de lancer les parties vers
20h30 : il est conseillé d'arriver avant 20h20
car aprés, les parties risquent d'étre toutes

Le 28 mai 2023 nous avons eu notre concours
de Palets au stade de Foot avec plus de
joueurs que l'an passé, en individuel comme
en équipe. Une super journée avec le soleil
au rendez-vous. Le prochain concours aura
lieu le 19 Mai 2024 au Stade de foot. Venez
nombreux |

complétes. L'accés aux soirées nécessitent
d'étre adhérent-e's, mais les personnes intéres-
sées peuvent bien sir venir fester le concept
avant d'adhérer.

Tout est mis en place pour
retrouver le plaisir de lan-
cer les dés, jouer ses cartes,
placer des pions,... Il ne
manque plus que vous |

Nous sommes toujours & la recherche d'un
local plus grand sur Abbaretz.

N'hésitez pas & nous contacter si vous
souhaitez vous joindre & l'association.

PETIT Claude : 06 74 17 14 1

JUHEL Sébastien 06 31 83 66 88

Bulletin Abbaretz - Janvier 2024



Vie économique

Vous trouverez sur ces deux pages la liste des entreprises, commercants et artisans abbarois.

AGRI OUEST

Alter Créations
Aurélien TOUATIT
Aux saveurs de Fanny
Beauté Cabbaretz
Café des Sports
Camille GRUAIS

Cordonnerie Multi-Services
Abbaroise

Cynthia AMIMOUR
DSP Pro

EP Nature

Gaétan DENEUX

Gcomm
Gemmes Déco Nature

Gite de La Cure

Guérin Audiovisuel
Henri DU REAU

Horus Spiruline
Jonathann CLERMONT
L'internationale Gustative
La fabrique de Nath

La Ronde des Pains

Le Manoir de La Jahotiére

Loire Energie
LR Décor
Maggy Styl’
Marie LEMAIRE

Marina CADOREL
Maxence BOISSEAU
Miam Kebab
Nettoyage auto
Olympio
OUEBSSON
Patrice LEBRETON
Patrick MOTREUIL
ROMAGRI

SARL Hode

Sarl MICHEL
Tango’s Bar

Taxi de I’Arche
Vincent CADOREL
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Travaux agricoles
Créateur Menuisier-Agenceur
Peintre
Traiteur
Coiffure
Café-Tabac-Presse-Epicerie

Coiffure & domicile
Cordonnier

Conseillére Immobilier Indépendante
Carrossier
Travaux Terrassement
Garage automobile
Communication Graphique

Commerce de gros matériaux
construction/décoration

Hébergement
Commerce Audio Vidéo

Expertise Comptable - Commissaire
aux comptes

Aquaculture Vente aliment
Carreleur
Cuisine événementielle
Galettes Crépes
Boulanger Pétissier
Hébergement / Evénementiel

Bureau d'études en ingénierie
technique du béatiment

Peintre
Coiffure

Services d'organisation d'événements
familiaux

Les Toiles de I'Ouest
Design de produit
Restauration rapide
NBMS
Création de sacs a main
Développement applications WEB
Maconnerie
Apiculteur
Motoculture
Charpentier
Peintre
Café
Taxi

Platrier

<0

02.40.87.07.25
06.30.19.32.47
06.76.10.22.07
06.13.71.97.61
02.40.87.31.86
02.40.87.02.17
07.60.55.82.66

06.58.41.72.91

06.76.60.62.81
06.83.46.57.83
06.86.93.43.58
02.40.87.01.22

06.63.59.03.60 02.40.87.03.49

07.88.73.65.07

06.58.26.12.34
02.40.51.08.56

06.83.23.58.70

06.36.15.35.98 09.75.61.63.13
06.70.15.57.70
06.84.31.12.12
06.14.96.60.02
02.40.79.81.15
02.40.07.71.23

09.71.56.39.09

06.46.37.57.60
02.40.87.01.40

07.83.93.38.44

02.40.26.34.61
06.18.65.99.47
07.49.83.46.57
06.50.77.42.10
06.73.69.88.54
02.40.79.63.58
06.84.54.12.16
06.61.45.91.17
02.40.87.06.25
06.08.15.78.99
02.40.55.24.97
02.40.87.05.94

06.49.30.44.03 06.99.81.47.73

02.40.87.05.70



Entreprises au 3éme Lieu
ADMR

Ajout Conseil
Alternative Economie d'Energie

Atelier fertile

Cap Succes

Cie Pied'Né

Compagnie Les 3 Valoches
Ecovalance

Elise Lebras

Essentials

Génération consultants
Graph'ya

L'Artisan Courtier
La Maison Eic

La valse des mots

Le 3éme Lieu

Les Ptites Pousses de Demain
Liv Danthon Lefebvre

Lodie Up

Marion Lucas

Mission Facades

NAOnoum
O2gestion
Sandra Fosse

Soizic Urien

Valérie Giraud
Vitalliance

Zéphyr Enr

VENTE DIRECTE

Service a la personne
Cabinet d'‘accompagnement et de
conseil aux organisations
Thermicien
Agroécologie - Habitas alternatifs -
Permaculture
Coaching, Formation, Facilitation &
sophrologie
Spectacles jeune public et familiaux
Spectacles de rue & Petite enfance
Accompagnement des entreprises,
associations et collectivités a la
transition écologique
Coach holistique
Courtier en supports imprimés
Manager de transition / coach Agile /
facilitateur transverse
Packaging

Courtier en prét immobilier
Conseil en événements

Biographe - Ecrivain publique

Tiers-Lieu d'activité et social
Micro-Créche
UX designer
Face Painter
Graphiste vidéo | Motion designer

Rénovation de facades

agence de communication
Assistante administrative
Psychologue du travail
Formatrice (commercial, vente,
négociation)

Médecine Douce Holistique

Aide a domicile
Bureau de développement de parcs
éoliens

Vie économique

www.admr.org
www.ajout-conseil.fr
06 28 05 45 26
www.atelierfertile.com

www.capsucces.fr
0228040824

www.ciepiedne.fr
www.les3valoches.com

06 1589 66 80

07 69 84 54 83

www.ecoessentials.fr

www.generation-consultant.com

www.graphya.fr 06 49 06 22 14
www.rennescourtage.com

06 62 02 75 23
www.lamaisonetc.com

02 28 0562 80
www.biographe-valerielegorgeu.com
06 41 11 51 33
www.3emelieu.fr 02 28 05 01 95
06 42 54 48 31

www.psychologienumerique.com

www.lodieup.com
06 88 1500 53

www.mission-facades.vertikal fr

02 51 13 53 91
www.naonoum.fr 02 28 05 01 95
06 52 20 19 60

www.aitik.fr
06 36 68 07 43

www.valerie-energeticienne.fr

06 63 62 83 84
www.vitalliance.fr 02 52 59 66 24

www.zephyr-enr.fr 02 47 27 56 20

- EARL La Ferme de la Rhumerie (colis de viande, de légumineuses et de céréales) - Benoit Gautier - 47 rue des

Ecoles - 06 70 99 24 86

- Les Poulets du Paradel (poulets) - Xavier Guiheux - Le Paradel - 06 76 96 40 44

- EARL de |’épi (colis de porc) - Francois Hurel - La Herminiére - 06 81 04 87 82

- La Ferme du Nouveau Monde (paniers de légumes bio en livraison) - 7 L'Aigrie - 06 29 50 58 05
- Lydie et Christophe Bouhier (légumes de saison) - 13, la Boutardiére - 06 26 44 16 35
- Ferme des Petits Ruisseaux (légumes bio) - Samuel Thebaud et Lucie Poignant - La Riviére - 06 99 35 62 54

<o

Bulletin Abbaretz - Janvier 2024



Naissances

-le 01/01/2023 Jonah LE GOFFIC 28 bis, rue de Bellevue

-le 12/01/2023 Ambre VILLOSSEL 21, allée du Clos de la Vigne

-le 23/01/2023 Lucas LEBEGUE 52, rue de la Cité

-le 04/02/2023 Armand LEBOUCHER La Bréharais

-le 20/02/2023 Eden GAUDIN 13, allée du Clos de la Vigne

-le 29/03,/2023 Mencya FERFAL 22, La Rainais

-le 11/04/2023 Maria GUERIN 38, Cité Hector Pétin S
-le 07/05/2023 Esmée BOESCH MARCHAND 50 bis, rue de la Cité

-le 08/05/2023 Emy MARCHAND 8, allée de la Cassitérite

-le 20/05/2023 Eve LEBRETON La Boulaie

-le 22/05/2023 Chloé GALLIOU 39, allée des Coquelicots

-le 19/06/2023 Romy INIZAN 21, La Rainais

-le 31/08/2023 Camille SILLORAY La Blonniére

-le 31/08/2023 Agathe SILLORAY La Blonniére

-le 04/09/2023 Nino ROUSSEL 22, Pied

-le 24/10/2023 Nour POULAIN GALLIOU 21, rue de la Gare

-le24/11 /2023 Emma LECUYER 6, rue de I'Eglise

-le 16/12/2023 Nino SIMON 13, la Bernarderie

-le 21/12/2023 Ysaline NIQUEL 41, la Rouaudiére

Mariages

-le 29/04,/2023 Emmanuel PAILLUSSON et Linda OLIVE

-le 27/05/2023 Florian LEBATARD et Christelle TESSEYRE 7~ P y
-le 17/06,/2023 Paul BARON et Héléne CADOREL F SA -
-le 21,/07,/2023 Tony VOISIN et Carine GERARD _—
-le 12/08,/2023 Geoffroy GABELLEC et Huguette NKOA

-le 26/08/2023 Charles LAIRAUD et Marion LUCAS

-le 22/09/2023 Jean-Hugues PICARD et Dominique PAYET

-le 04/11 /2023 Zoé DUBOQIS et Elsa PEYRARD

-le 18/11 /2023 Martial AUMAY et Stéphanie STANIEK

-le 29/12/2023 Idrissa CISSE et Mathilde BARASSE

Déces

-le 17/01/2023 Serge LAGARRE 26, La Rainais

-le 10/03/2023 André GUILLAUME 1, Galhard

-le 14/04/2023 Léone BIZE, épouse DELANOE 26, rue de la Cité

-le 24/04,/2023 Brigitte VILET 23, rue de la Mairie

-le 07/05/2023 Giséle AMERAND, veuve LOPER Cité Hector Pétin

-le 15/05/2023 Véronique LAURENT, épouse LECOQ 4, rue de la Poste

-le 01,/06/2023 Margueritte FRICAUD, épouse MORTIER 9, le Bas Houx

-le 08/06,/2023 Guy BOMME Impasse Saint Joseph

-le 09/06/2023 Colette MARTIN, veuve DOUSSET 3, La Roberdiére

-le 30/09/2023 Daniel BRIE 4, Larré

-le 02/10/2023 Franck NOUEL 10, Coulouine

-le 28/10/2023 Alexandre PINEL La Maison Haute

-le 29/10/2023 Claude GUINEHEUX 10, rue de la Cité

-le 15/11 /2023 Alain FERRON 36, rue de Bellevue

-le 12/12/2023 Logan BIHAN 3, allée des Framboisiers
-le 14/12/2023 Daniel BIDAUD 14, rue de la Ville en Bois
-le 24/12/2023 Jeannine ROBERT Galhard
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Permanences

Social

Espace France Services
Accompagnement dans vos démarches administratives.

Le mercredi de 9h30 a 12h, en mairie d’Abbaretz
02 40 41 3060
Plus d’informations : p.9

CARSAT
Service retraite et social

Tous les jeudis de 8h30 a 17h30 (service social régional)

1¢r mardi du mois de 8h30 a 16h45 (retraite)

3¢ lundi du mois de 8h30 a 16h45 (retraite)

4e Jundi du mois de 8h30 a 16h45 (retraite)

a la Maison de Santé (110 impasse des Terrasses de la Chesnaie) a Nozay

Uniquement sur rendez-vous au 39 60 ou 09 71 10 39 60

CAF - Blain
Sans rendez-vous, le jeudi de 9h a 12h30 et de 14h a 16h
Sur rendez-vous, le mardi de 14h & 16h
a la résidence du Pré Laurent (2 Rue Wootton Basset) a Blain
Joindre un conseiller de la CAF Blain par téléphone en composant le numéro : 3230.

CAF - Guémené-Penfao
Sans rendez-vous, le mardi de 9h a 12h
a la Maison des permanences (20 rue de I'Hétel de Ville) de Guémené Penfao

Conciliateur de Justice a la Maison de la Justice et du droit
14 rue des Vauzelles — 44110 CHATEAUBRIANT
Sur rendez -vous, le lundi de 10h a 14h30
02 28 50 44 41

Habitat et rénovation

Espace conseil France Rénov’
Conseils gratuits adaptés pour vos travaux de rénovation, d’adaptation et

d’économies d’énergie.
Le mardi apres-midi, au 7 rue Alexis Letourneau a Nozay
Sur rendez-vous : 02 52 32 28 68 ou https://nozay.espace-france-renov.fr/

CAUE
Conseils gratuits d’un architecte conseil pour les personnes qui désirent construire,
agrandir ou réhabiliter un logement.
Le 1er mercredi du mois de 14h a 17h, a la Communauté de Communes de Nozay
Sur rendez-vous : 02 40 79 51 51

ADIL (Association Départementale d’Information sur le Logement
Conseil juridique, financier et fiscal sur toutes les questions relatives a I'habitat.
Le 1er jeudi du mois de Sh a 12h, a la Communauté de Communes de Nozay
Sur rendez-vous : 02 40 89 30 15 ou www.adil44 fr

Elus locaux

Député de la 6eme circonscription de Loire-Atlantique
Monsieur Jean-Claude RAUX
Dates des permanences sur www.jeanclauderaux fr
Tél : 02 49 86 00 05

Conseillers Départementaux du Canton de Guéméné-Penfao
Mme Laurence LE BIHAN et Mr Jean-Claude PROVOST
laurence.lebihan@]oire-atlantique.fr
jeanclaude.provost@]oire-atlantique.fr
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Calendrier des manifestations 2024

JANVIER JUIN
Vendredi 5 Café Concert La Réserve.art Samedi Ter Portes Ouvertes Ski nautique
Dimanche 7 LOTO ASFC Football . X Les Fous Roulants
Dimanche 2 Randonnée Abbaroi
Vendredi 12 Veeux du Maire Municipalité arors
Inter- Vendredi 7 Café Concert La Réserve.art
Mardi 16 Assemblée Générale .
Associations Samedi 22 Féte de 'école Ecole Publique
Vendredi 19 Portes ouvertes Ecole Louis Davy Vendredi 28 Les Ephémérides La LoCo'Motiv
Vendredi 19 Assemblée Générale  Comité des Fétes Samedi 20 Féte de la musique - Tango's Bar
. Moules Frites
Samedi 20 Sainte-Barbe Amicale des
Sapeur-Pompiers Dimanche 30 Kermesse APEL
FEVRIER JUILLET
Vendredi 2 Café Concert La Réserve.art Samedi 13 Cochon grillé Tango's Bar
Vendredi 2 Assemblée Générale UNC Samedi 20 et o i, » A
Di he 2] Féte d'été Comité des fétes
Plats & emporter + imanc
Samedi 17 Portes ouvertes APEL SEPTEMBRE
école St-Joseph
Dimanche 15 Rétro-Maiis Goutte d'Huile
Samedi 24 Soirée repas ASFC Football
MARS Vendredi 20 Assemblée Générale  Amicale Laique
OCTOBRE
Vendredi 8 Café Concert La Réserve.art
Vendredi 4 Café Concert La Réserve.art
Samedi 16 Collecte ferraille APEL
Amicale
AVRIL Samedi 12 Soirée Tartiflette des Sapeurs
Vendredi 5 Café Concert La Réserve.art Pompiers
Dimanche 14 Carnaval Ecoles Samedi 19 Fate des classes Les C|Os.ses
: abbaroises
Lundi 22
Mardi 23 Stage Cirque Les Gambettes NOVEMBRE
Mercredi 24 Vendredi 8 Café Concert La Réserve.art
Dimanche 28 Portes Ouvertes Goutte d'Huile Lundi 11 Célébration Armistice UNC
MAI Samedi 16 LOTO APEL
Vendredi 3 Café Concert La Réserve.art
. Vendredi 22 Téléthon La qunc'he
. . Association Abbaroise
Samedi 4 Repas a emporter h z
chasse DECEMBRE
Samedi 4 Ecole Saint-Joseph en APEL Vendredi 6 Café Concert La Réserve.art
féte: theme Guinguette o
o Vendredi 6 Assemblée Générale La Planche
Mercredi 8 Celebrc]t(l)c;nstfmre UNC et repas Noél Abbaroise
Lo Planch Vendredi 13 Marché de Noél APEL
. a Planche
Dimanche 19 Concours de palet Abbaroise
Samedi 25 gD Clop Tango's Bar

Abbarois

Liste non définitive

Plus d’infos sur -->

www.abbaretz.fr
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